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کتاب های درسی مربوط وزارت محارث برده» 
شرید و نوش آ۵ در پازار جلا مفرح است. با 
معخلنین برضورد تون صررت می کیرد 











وزارت معارف 
معینیت آنکشاف نصاب تعلیمی و 
تربية معلم 
ریاست عمومی انکشاف نصاب تعلیمی 
و تألیف کتب درسی 





سال چاپ: ۱۳۹۶ ه. ش. 


الف 


- سرمولف گل احمد ساغری رئیس عمومی تعلیمات عمومی و عضو شورای علمی معارف. 
- معاون سرمولف رابعه منصور عضو علمی و مسلکی ریاست انکشاف نصاب تعلیمی. 

- موّلف صادق حسین موحدی عضو علمی و مسلکی ریاست انکشاف نصاب تعلیمی. 

- معاون مولف ماهره ناصری عضو علمی و مسلکی ریاست انکشاف نصاب تعلیمی. 

- مولف ظاهره استانکزی عضو علمی و مسلکی ریاست انکشاف نصاب تعلیمی. 

- معاون مولف عبدالودود فیضی عضو علمی ریاست انکشاف نصاب تعلیمی. 


ابد بت علمی و مسلکی: 


- سرموّلف گل احمد ساغری رئیس عمومی تعلیمات عمومی و عضو شورای علمی معارف. 


ایدیت زبانی: 


کميتة دینی» سیاسی و فرهنگی: 
ست دا کتر عطاء الله واحدیار مشاور ارشد وزارت معارف و رئیس نشرات. 


کمیته نظارت: 
- دکتور اسد الله محقق معین نصاب تعلیمی. تربية معلم و مرکز ساینس 


- دکتور شیر علی ظریفی مسوول پروزة انکشاف نصاب تعلیمی 


معاون سرمولف عبدالظاهر گلستانی رئیس عمومی انکشاف نصاب تعلیمی و تألیف کتب درسی 


کمپوز و دیزاین: 
خالد هوتک 





سرود ملی 


دا وطن افعان ستان دی 
کور د سولی کورد توري 
دا وطن د تول و کور دی 
دبس بشون او همزاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. فزلد‌اش دي 


دا هی‌واد به تل حليري 


به سینه کی د آسیابه 


نوم د حق مودی رهسر 


دا عدت د هر افعان دی 
هر بجی يې ثهرمان دی 
د بلوخس ود ازبک و 
د ت رکمنش ود تاحک-ه 
بامبریان» نورستانگان 
هم ایماق. هم بشه بان 
لکه لمربر شنه آسمان 
لک زره وي جاويدان 


وایو الته اکبر وایو الته اکبر 





بسم الله الرحمن الر حيم 


پیام وزير معارف» 

استادان و معلمان محتر م. 

تعلیم و تربیه اساس توسعه و انکشاف هر کشور را تشکیل می دهد و نصاب تعلیمی یکی از عناصر بنیادی تعلیم و تربیه 
می باشد که مطابق انکشافات علمی و نیازمندی‌های جامعه وضع می گردد؛ واضح است که انکشافات علمی و 
ضرورت‌های جامعه همواره در حال تطور می‌باشد؛ بناء لازم است نصاب تعلیمی نیز به صورت علمی و دفیق مطابق 
ایجابات عصر و زمان انکشاف نماید. البته نباید نصاب تعلیمی تابع تغییرات سیاسی» نظریات و تمایلات اشخاص گردد. 
کتاب رهنمای معلم که امروز در دسترس شما قرار دارد بنابر همين مشخصات تهیه و ترتیب گردیده و با تکیه بر 
میتودهای جدید تدریس فعالیت‌ها و مواد معلوماتی نیز در آن اضافه شده است که بقیناً برای فعال نگاه داشتن شاگردان 
در عملیه تدریس مفید و مؤثر می‌باشد. 

امیدوارم محتویات این کتاب که با استفاده از روش های آموزش فعال تألیف و تدوین شده است. مورد استفاده شما 
استادان عزیز قرار گیرد. با استفاده از فرصت از اولیای محترم شا گردان تقاضا بعمل می آید تا در تعلیم و تربیة با کیفیت 
دختران و پسران خود همکاری متداوم نمایند. تا به این وسیله اهداف و آروزهای نظام معارف بر آورده گردد و نتایج و 
دست آوردهای خوبی برای نسل جوان و کشور ما داشته باشد. 

استادان و معلمان گرانقدر ما در تطبیق م نر نصاب تعلیمی رسالت و مسوولیت بز رگ دارند. 

وزارت معارف همواره تلاش می نماید تا نصاب تعلیمی معارف مطابق اساسات و ارزشهای دین مبین اسلام نیازمندی 
های جامعه و منافع ملی و وطندوستی با معیار های جدید علمی ساینس و تکنالوژی انکشاف نماید. 

به منظور نیل به این مأمول بز رگ ملی از تمام شخصیت های علمی؛ دانشمندان تعلیم و ترب کشور و اولیای محترم 
شاگردان تمنا دارم تا با ارائۀ نظریات و پیشنهادات رهنمودی و سودمند خویش مولفان ما را در بهبودبخشی بیشتر از 
پیش تألیف کتب درسی و رهنماهای معلمان یاری نمایند. 

از همۀ دانشمندانی که در تهیه و ترتیب این کتاب سهم گرفته اند» و نیز از موسسات محترم ملی و بین المللی و 
سایر کشور های دوست که در تهیه و ترتیب نصاب تعلیمی جدید. طبع و توزیع کتب درسی و رهنماهای معلمان 
زمینه سازی و یا همکاری های مادی يا معنوی نموده اند صمیمانه اظهار امتنان و قدردانی نموده تداوم همکاری 
های شان را آرزو می نمایم. 


و من الله التوفیق 


وزیر معارف جمهوری اسلامی افغانستان 


عناوین و موضوعات درس س 
اهداف عمومی 5۳ ور ةدر اقا 


اهداف نت و هنری 7 
اهداف اقتصادی 


اهداف عمومی دورة متوسطه از صنف )٩-۷(‏ 
معرفی پروگرام درسی آموزش ساینس 
تعریف علم فزیک - شاخه های علم فزیک 


استراتیژی تدریس در آموزش فعال 


انواع روشهای آموزش فعال 


شیوة ارزیابی از اندوخته های شاگردان 


شیوه های متداول ارزیابی در آموزش ساینس 


پلان سالان تدریس مخصوص ولایات سرد سیر 





پلان رهنمای تدریس فصل اول 


درس اول مقدمةّ فصل - درجه حرارت 
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ره شیر اقا نخان 
درس ششم | سرعت مالیکولها- جمع بندی فصل و حل سوالها 


جواب به سوالات و تمرینهای پایانی فصل 


پلان رهنمای تدریس فصل دوم 


ان بر روی مواد 


ا 








انتقال حرارت به طريقة هدایت. جریان» تشعشع 
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جواب به سوالات و تمرینهای پایانی فصل 

درس اول ساحة مقناطیسی 
را( 
سوالهای فصل 


جواب به سوالات و تمرینات پایانی فصل 


درس اول 
درس دوم | چارجدار کردن یک جسم 
درس سوم 


درس چها 





چارجدار کردن از طریق تماس 


لکتروسکوپ و ساختمان آن 
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ساحة برقی و القای 


E‏ الکترونها 
درس نهم رعدوبرق در هوا 
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جواب به سوّالات و تمرینهای پایانی فصل 
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فهرست مندرحات 
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رهنمود استفاده از رهنمای معلم 
ور 
این رهنما تدوین گردید تا شما را در تدریس این مضمون به یک طریقَهٌ موثر کمک نماید. در تدریس ساینس مطالب 
عمده این است که چطور میتوان توجه شا گردان را به مفاهیم» اساسات و حقایق علمی از طریق ریسرچ و تحقیق جلب 
نمود. کتاب درسی برای شاگردان به شیوه ای تهیه شده است تا به آنها کمک نماید که فکر ابتکاری نموده و به قسم 
منطقی و سیستماتیک تصمیم گرفته بتوانند. قبل از رجوع به بحث موضوعات کتاب لطفاً به نکات ذیل توجه نمایید: 
۱. متن معلوماتی و تجارب با هم یکجا شده تا شاگردان را در جستجوی حقایق علم فزیک» مفاهیم و اساسات این 
علم» از طریق سوال و جواب مؤثر دربارة محتویات متن و اجرای تجارب بین هم مصروف سازد. و موضوعات را به 
مسایل زنده گی روز مره آنها ارتباط دهد. 
۲. شاگردان را تشویق نمایید که اکتشافات و مفکوره های خود را در مورد مفاهیم متن و مسایل تکنالوژی انکشاف 
دهند. هم چنان شاگردان را در تصمیم گیری فعالیتها سهیم سازید و انها را کمک نمایید تا بتوانند مسایل اضافی را در 
ساینس و تکنالوژی از طریق کتاب خانه و انترنت تحقیق نمایند تا زنده گی شان را در جامعه با پیشرفتهای روز افزون 
ساینس و تکنالوژی تطابق دهند. 
۳ برای اينکه مفاهیم فزیکی را برای شاگردان قابل فهم بسازید لازم است تا توجه شاگردان را به تشریح و معانی 
اشکال جلب نمایید. مفاهیم وقتی برای شاگردان قابل فهم میگردد که معلم به نکات ذیل توجه خاص مبذول بدارد: 
۵ دانستن اصطلاحات کلیدی 
۵ انکشاف معانی درفصل ها یا درس های قبلی 
* همکاری موثر و متقابل بین معلم و شاگرد 
٩‏ تطبیق فعالیت سبب تقويةٌ آموزش واقعی میشود» بنابراین معلم در فعالیتهای عملی شاگردان را به طور سیستماتیک 
9 سوالات مختلف. فکر کردن شاگردان را تحریک مینماید. 
۴ به شا گردان موقع داده شود که پرابلم ها را حل نموده کار جستجو و تحقیق را تمرین نمایند تا به ارتباط مسایل روز 
که زنده گی شانرا متاثر میسازد تصمیم گرفته بتوانند. این هدف از طرق ذیل حاصل شده میتواند: 
٩‏ اجرای تطبیقات و فعالیتهای گروپی که شاگردان را اجازه میدهد تا فکر های انتقادی را تمرین نمایند. 
* شاگردان تشویق شوند تا مخترع نظریات» مودل هاء اسباب تجربه ها و غیره باشند. 
۵ تشویق شاگردان به خاطر اشتراک در رقابت سالم فکر کردن و یا انکشاف نظریات. 
۵ شاگردان را تشویق نمایید که پرابلم ها را منحیث ساینس دانان از طریق اجرای فعاليتها؛ تحقیقات و اکتشافات حل 
نموده و به شا گردان موقع دهید تا در لابراتوار تجارب را اجرا نموده و عملیه فک ر کردن را در صنف از خود تبارز داده و 
انکشاف دهند. 
۶ ارزیابی شاگردان نبز در این رهنما از طریق جواب دادن به سوالات آخر فصل گنجانیده شده است. 


۷ شاگردان باید از ساینس جدید و عصری با استفاده از شبکه های انترنتی با خبر باشند. 


باد داشت: 

۵ برای ایجاد انگیزه و ارزیابی شاگردان» سوالهای نمونوی دراین کتاب طرح شده است معلم محترم می تواند نظیر 
آنها را نیز به اختیار خودش مطرح نماید. 

9 کارهای خانه گی که به شا گردان در این کتاب در نظر گرفته شده اند نیز شکل نمونوی داشته معلم محترم میتواند به 
ابتکار خودش با در نظر داشت وضع و شرایط محیط و شاگردانش وظایف خانه گی مشخص و پروژه های لازم به طور 
انفرادی و یا گروپی به آنها بدهد. 

۰ قابل یاد آوریست معلومات اضافی که در متن کتاب درسی آمده هدفش تحکیم دانش برای شا گردان علاقه مند و 
تیز هوش است. بنابراین از محتویات آن در ختم سمستر ها امتحان اخذ نمیگردد. 

٩‏ دانستنی ها برای معلم( معلومات و فعالیت اضافی) که در این کتاب طرح گردیده است صرف برای کسب بیشتر 
معلومات برای معلمان محترم میباشد تا بر مبنای آن با شاگردان کمک بیشتر نموده بتوانند. 

۵ محتویات کتاب رهنمای معلم خاص برای استفاده معلم تدوین گردیده بنابران از معلمان گرانقدر تقاضا میشود تا 
از دسترسی شاگردان به آن و به خصوص بخش "حل تمرينها و سوالات آخر فصل" مراقبت جدی به عمل آورند تا 


خدای نخواسته سبب کندی و رکود در روند تجسس و تفکر ابتکاری در آنها نگردد. 


عمومیات و معرفی پروگرام درسی 
تعلیم و تربیه و رسالت معلمی 
دانشمندان تعلیم و تربیه هر کدام تعلیم و تربیه را به شکل های مختلف تعریف کرده اند. عده ای تعلیم و تربیه را 
انتقال» ارزیابی و توسعة میراث فرهنگی گذشته‌گان می دانند. عده یی نیز تعلیم و تربیه را تشکیل نهایی صفات و 
قابلیت های معین در فرد خوانده اند. پاره یی هم تعلیم و تربیه را آشکار ساختن استعداد های نهفته در فرد يا به 
بیان روشنتر تحریک توانایی و استعداد های فرد می شمارند. برخی از مربیان. تعلیم و تربیه را آماده کردن فرد برای 
زنده گی کردن در اجتماع معین و آشنا ساختن به آداب. رسوم. عقاید و افکار خاص می پندارند. امروزه نظریات 
مفید دربارة ماهیت تعلیم و تربیه به وسیلة دانشمندان بزرگ ابراز شده است که نقل آن ها در این مقدمه از اهمیت 
خاصی برخوردار است. 
بعضی از مربیان. تعلیم و تربیه را راهنمایی جنبه های متعدد ابعاد وجودی فرد یعنی جنبه های ایمانی. جسمانی. 
عقلانی, عاطفی, اجتماعی. کار معنوی و اخلاقی می دانند 
جان دیوی. تعلیم و تربیه را تجدید نظر در تجاربی می داند که به گونه های که موجب رشد بیشتر در افکار فرد می 
گردد. 
همة تعاریف فوق از جهاتی درست اند. اما به تنهایی کافی نیستند. مربیان از تعلیم و تربیة شاگردان انتظارات زیادی 
دارند. آنها از شاگردان انتظار دارند که در کار فراگیری علم و هنر با فرهنگ. آداب و رسوم کشور خود آشنا شده به 
منظور سازگاری با جامعه و ورود موفقانه به اجتماع. عادات» مهارت ها و ذهنیت های خاصی را کسب کنند. تا 
بتوانند. قابلیت های خود را تبارز داده و مهارتهای کاری و شغلی مورد نیاز را جهت تأمین معیشت و نیاز های 
اقتصادی جامعه یاد بگیرند. از سوی دیگر انتظار می رود ابعاد وجودی شاگردان که توسط ساینس دانها. روان 
شناسان. جامعه شناسان. فلاسفه و علمای اخلاق شناسایی شده است. از طریق عملية تعلیم و تربیه راهنمایی» رشد 
و توسعه یابد. 
از نظر معارف اسلامی. هدف تعلیم و تربیه. پرورش انسان کامل است و انسان کامل کسی است که همه ابعاد 
وجودی او در حد توانایی رشد و تکامل پیدا کند. 
وظیفة مهم معلمان؛ رشد ابعاد وجود انسان است. چه. موضوعات مختلف درسی هر کدام پرورش دهنده استعداد 


ا 


هدف تعلیم و تربیه» پر کردن ذهن شاگردان از حقایق و واقعیت های مختلف نیست. شاگرد خوب الزاماً کسی نیست 
که معلومات زیادی کسب کرده است. بر عکس شاگرد خوب کسی است که ابعاد وجودی آن در همه زمینه ها رشد 
بیدا کرده باشد و باد گرفته باشد که چگونه یاد بگیرد. چنین فردی در تمام عمر در پی آموزش است. عملية تعلیم و 
تربیه این نیست که تنها به تربية نخبگان توجه کند و به سایر شاگردان بی اعتنایی کند. نظام تعلیم و تربية مطلوب. 
پرورش همه گان را مورد توجه قرار می دهد. تعلیم و تربیه به معنای صحیح آن به تحقق هم اهداف تعلیم و تربیه 
توجه می کند. از سوی دیگر معلم آگاه و وارد به مبانی صحیح تربیتی. در همۀ دوره های تعلیمی به تحقق تمام 
اهداف عمومی تعلیم و تربیه از طریق فعالیت های مختلف درسی و ماورای درسی توجه دارد. 
شاگردان در دور نوجوانی دارای خصوصیات خاصی هستند. در این دوره شاگردان از لحاظ بدنی وارد مرحلة 
جدیدی از تغییرات جسمانی می شوند. ارتباط شاگردان با یکدیگر و همسالان» خود در این دوره شکل مخصوصی به 
خود می گیرد. آمادگی شاگردان در این دوره برای انجام کار های اجتماعی وشناخت اداب و رسوم مردم و اقوام 
مختلف» بیشتر از دورة کودکی آنان است. نوجوانان در این دوره از لحاظ عاطفی از همراهی با دیگران و انجام 
کارهای خوب و کمک به دیگران لذت می برند. آنها دوست دارند که خود به طور مستقل بسیاری از امور مربوط به 
قى را اتهام‌دهته: انان در این دورف علافه یری برای :درک اسرار غالم واه کبری دربارة طنحعت و عالم: معنا 
از خود نشان می دهند. ذوق هنری و حس زیبایی شناسی نوجوانان دراین دوره بیش از دورة کودکی است. نوجوانان 
علاقه دارتن: که خود رابه شکل ها مختلف ا ذعتد. آنها فرضت کان کے را برای آموزش فراهم مبکنند. 
فرصت ها همواره متعادل و خوشایند برای معلم نیست اما از اهمیت تربیتی زیادی بر خوردارند. یک معلمان محترم 
بايد توجه نمایند که از این فرصت ها برای رشد ابعاد وجودی شاگردان خود در زمینه های مختلف دینی.علمی. 
اجتماعیء اخلاقی» عاطفی. جسمانی و عقلانی استفاده بسیار به عمل آورند. 
اهداف عمومی تعلیم و تربیه در افغانستان 
اهداف عمومی تعلیم و تربیه در افغانستان با در نظر داشت جامعة افغانی و انکشاف همه جانبة علم و دانش در جهت 
تعلیم و تربیه برای افراد آن ضروری پنداشته می شود. نکات ذیل شاخص های تعلیم و تربیه می باشد. 
الف - اهداف اعتقادی و اخلاقی 

- تقوية ایمان و اعتقاد به اساسات دین مقدس اسلام. توسعةّ بینش اسلامی عاری از افراط و تفریط مبتنی بر 

تعالیم قرآنی و سنن پیامبر (ص). 

- ایجاد روحية خود شناسی به منظور خداشناسی. 

- تقوية روحية اعتماد به نفس و پابندی به سجایای اخلاقی. 

- ایجاد روحية نظم و دسپلین و رعایت ارزش های قانونی. 

- تقویة روحية درک مسوولیت در برابر ارزش های تعلیمیء تربیتی و اجتماعی. 
ب - اهداف علمی و آموزشی 
در نتیجۀ پروسه های آموزشی که به وسیلة نصاب تعلیمی و سایر فعالیت های ماورای نصاب تعلیمی صورت می 
گیرد. شاگردان دانش اساسی و لازمی را کسب و مهارت های عالیتر فکری را انکشاف خواهند داد. بنابر این اهداف 
مهم علمی و آموزشی زیر در نظر گرفته شده است: 

- کسب و تقوية مهارت های آموزشی از قبیل: شنیدن» سخن گفتن. خواندن. نوشتن, و به کار بردن اعداد و 

حسن خط در زبان های رسمی و خارجی. 
- آموختن مهارت های آموزش: انکشاف استعداد ها برای ارزیابی خودی در پروسه های آموزش و نتایج حاصله 
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- تقوية قابلیت تفکر» تعمق. مطالعه. تحقیق و ابتکار در زمینه های علمی وفرهنگی و فنی. 

- آموزش علوم. فنون تکنالوجی معاصر و کسب مهارت های فردی و اجتماعی مورد نظر. 

- کسب مهارت جهت حل معضلات و پرابلم های فردی و اجتماعی. 
اهداف فرهنگی و هنری 

- شناخت فرهنگ و هنر (صنایع دستی. سوزن دوزی. خامکذوزی بافت. رسامی. خطاطی. نقاشی» تزئین خانه 

و موزیک) و هنر های سالم جهانی و نیز پرورش و راهنمایی ذوق و استعداد های هنری و زیبایی شناسی. 

- آگاهی از تاریخ. فرهنگ و تمدن ملی و اسلامی افغانستان و جهان. 

- حفظ اصالت و انکشاف فرهنگ. اداب و سنن بسنديدة جامعة افغانستان. 

- انکشاف مهارت های هنری از طریق تمرین و فعالیت های انفرادی و جمعی. 
اهداف مدنی و اجتماعی 
اا همست اعشای اه و ا سای و بو الال 
کمک خواهد کرد: 

- تقویة روحیة حفاظت از نوامیس ملی. تحکیم بنیاد روابط خانواده بر پایفة تساوی حقوق و اخلاق اسلامی. 

- تقوية روحية برادری, تعاون» صلح. عدالت اجتماعی. همبسته‌گی ملی و بین المللی. 

- انکشاف حس خير خواهی و ارتقای فضایل اخلاقی. ضدیت با جنگ و کشتن انسان و مبارزه با مواد مخدر. 

- تقوية روحیةٌ احترام به قانون و رعایت آن» حمایت از حقوق قانونی همگان بدون در نظر داشت قوم. جنس سن. 

موقف اقتصادی» اجتماعی و وابسته‌گی سیاسی و امثال این ها. 

- انکشاف روحیة مشارکت در فعالیت های دینی فرهنگی. اجتماعی و اقتصادی. 

- تقویة روحية انتقاد و انتقاد پذیری» حوصله مندی و احترام به آراء انديشه ها و افکار دیگران. 

- رشد و انکشاف روحية احترام به شخصیت افراد. کرامت انسانی و رعایت اداب معاشرت در روابط اجتماعی. 

- ایجاد روحية حل مسالمت آمیز اختلافات و برخوردها به طور صلح آمیز و سازنده. 

- ایجاد روحيةّ فرهنگ شکیبایی و درک متقابل. 

- تقوية روحية استفاده از تجارب و دستاوردهای علمی و تخنیکی جامعة بين المللی. 

- تقویت روحية احترام به کرامت انسانی و دانستن اساسات حقوق بشر. 

- رشد و انکشاف روحية نفی انواع گرايش های انحطاطی. 

- رشد روحية احترام به مقام انسانی زن و حمایت از حقوق آنان. 

- تقویت روحية رعایت حقوق اطفال. بزرگان» همسایه گان. شهروندان و موازین جامعة مدنی. 
اهداف اقتصادی 

جر هرک تا Ele‏ سا تساه ان نم ما 

- درک ارزش و اهمیت کار و تقوية روحية اشتغال در مشاغل مفید. 

- ایجاد روحية صرفه جویی. قناعت و پرهیز از اصراف و تجمل گرایی. 

- شناخت منابع اقتصادی کشور و شیوه های مناسب استخراج و استفاده از ان ها و پرورش روحية حراست از 
اهداف عمومی دورة متوسطه از صنف )٩-۷(‏ 
شاگردانی که دورة ابتداییه را موفقانه سپری نمایند» به ميل خود شامل این دورة تعلیمی و تربیتی می شوند. 
هدف کلی این دوره. انتخاب مسیر های مختلف زنده گی مطابق با استعداد و علاقة شاگردان و با نظر داشت 
ضرورتها و امکانات کشور می باشدو اهداف این دوره را به قرار ذیل می توان در نظر داشت: 

- تقویت دستاوردهای تعلیمی و تربیتی دوره های گذشته و اماده گی برای دورة بعدی. 
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- توسعةٌ معلومات و تعمق در مسایل دینیء اخلاقی و مبانی اعتقادی و آشنایی مزید به دانش اسلامی. 
- انکشاف روحية خود شناسی به منظور معرفت بیشتر به خداوند(ج). 
- تشخیص استعداد های شاگردان در رشته های مختلف درسی. 
- گسترش معلومات و انکشاف حس کنجکاوی شاگردان دربارة محیط زیست. قوانین طبیعت. علوم و تجارب پيشرفتة 
بشری که با مفاهیم وسایل و اساسات ساینس استوار باشد. 
- انکشاف متوازن آموزش زبان های رسمی کشور تقوية زبان های مادری و زبان های خارجی و انکشاف سویۀ علمی 
شاگردان در افادة مرام ها به صورت تحربری و شفاهی. 
- انکشاف روحية آخوت. تعاون. صلح و همبسته‌گی ملی. ضدیت با جنگ های ناروا و کشتن انسان » مبارزه با مواد 
نی ا a‏ مر سای فارگ هاش سا ها اه 
رات رونت ها تم ییا هاش رقاب شا oles‏ لاف ونوا مسا 
- پرورش روحية مسوولیت پذیری و انکشاف معلومات شاگردان در فعالیت های دینی» فرهنگی و اجتماعی. 
- پرورش علاقة شاگردان به کار و سعی در جهت فراهم ساختن زمینه های علمی آن. 
- انکشاف مهارت های سنجش خودی در پروسه های آموزشی. 
- مواظبت از صحت جسمی و روانی خویش. 
معرفی پروگرام درسی آموزش ساینس 
آموزش ساینس چیست؟ 
شتاشس ا ا E‏ کي وال سای هافر 
فرضیه ها و رشد معلومات دربارة جهان طبیعی است. در عصر حاضر عملکرد ساینس و انکشاف ساینس و تکنالوژی 
از نیازمندی های بس مهم هر جامعه است. 
شاگردان ما ساینس را مطالعه می کنند تا 
- ماهیت و محتوای آن را بفهمند. 
- مهارت های ضروریی را کسب نمایند تا بدیده های مربوط به ساینس را مورد تحقیق قرار داده بتوانند. 
- تفکر انتقادی را در خود انکشاف داده و مهارت های تصمیم گیری حاصل نموده بتوانند. 
- از طریق آموزش آن بتوانند بحیث یک فرد خوب جامعه در جهت استفاده از محصولات ساینس و تکنالوژی 
آماده گردند. 
- صحت و رفاه خود و مردم را بهبود بخشند. 
وش تفای و اتکشاف كال ي اقات ا وة خد وا فاق اال وروند 
- محیط زیست را محافظت نموده و دیگران را نیز در محافظت محیط زیست تشویق نمایند. 
ملت ماء خاصتا اطفال ماء در قرن ۲۱ از فرصت های نو مستفید خواهند گردید و به موانع جدیدی مواجه خواهند 
شد. که تعداد زیاد آن ها می توانند صرفاً تصور گردند. وقتی که کشور ما انکشاف کند. منابع طبیعی آن زیر بنای 
کشور را بهبود می بخشد. تکنالوژی های موجود را به کار می اندازد و تکنالوژی های جدید را ایجاد می کند. برای 
ان که نو جوانان و جوانان. به مثابه گرداننده گان نسل های آینده در فراگیری علم و دانش و حل مشکلات واقعی 
جهان و خاصتاً کشور خود سهم بگیرند. لازم است که ساینس را بفهمند. آنها به جستجو تحقیق و حصول مهارتها 
در عرصه های اساسی ساینس (فزیک. کیمیاء بیولوژی و زمین شناسی) نیاز خواهند داشت. با در نظرداشت این 
اصل» فزیک را منحیث یکی از شاخه های ساینس قرار ذیل مورد مطالعه قرار میدهیم: 


تعریف علم فزیک 
EEE Tl‏ خی شآ Eel‏ کش ترس تفن عم 
های انرژی و ماده را مطالعه نموده که در مطالعة فزیک. انرژی. اشعال انرژی. انتقال و تحفظ انرژزی در کائنات و 
عالم هستی در محراق توجه آن قرار می گیرد. 
شاخه های علم فزیک 
۱- فزیک اتمی و لیزر: فزیک آتمی در زمينة مودل های اتمی و قشر های الکترونیک تشعشع و جذب نور بحث می 
بت 
۲- فزیک پلازما: بررسی حالتی از ماده به درجات بلند حرارت است که در آن ذره های جارجدار آزادانه با سرعت 
زیاد در حرکت می باشند. 
۳- نجوم (فزیک نجوم): به بررسی حالت های فزیکی ستاره گان. پیدایش و مرگ شان می پردازد. 
۴- فزیک هسته یی: از حالت ها و انرژی ذرات در هستة اتم بحث می کند. 
۵- جامد. ماده. کثافت: از ساختمان کرستالی مواد و خواص ان بحث می کند. 
۶- فزیک طبی: به خصوصیات فزیکی بدن انسان و دستگاه ها و وسایلی که برای مطالعه و سلامتی انسان ساخته 
شده است می پردازد. 
۷- فزیک نظری: دانشمندان فزیک نظری, بر اساس نتایج تجربی» مودل ها و تبوری ها را در فزیک ایجاد می نمایند. 
۸- فزیک ذرات بنیادی: به مطالعة ذرات اساسی و با بنیادی تشکیل دهنده جهان می پردازد. 
2 فزیک ترموذپنامیک: در ترموهپدامیک: روش ا خزارتن به کار و بالا برمن موثریت ناشین ها جوره 
بررسی فرار می گیرد. 
اهمیت آموزش فزیک 
فزیک عبارت از علم مطالعة خواص و ساختمان ماده مطالعة قوه های که بر حرکت تأثیر می گذارند. و مطالعة 
تاثیرات ماده و انرژی است. محراق اساسی مطالعة فزیک را انرژی. اشکال انرژی, انتقال و تحفظ ان در جهان 
تشکیل می دهد. شاگردان فزیک را از بابتی می خوانند که پدیده های طبیعی را در عالم های میکروسکوپیک 
(میکروسکوپی» ذره بینی» بسیار کوچک) و ماکروسکوپیک (غیر ذره بینی و قابل رویت با چشم) مورد کاوش فرار 
دهند تا اصول و اساسات ساینسی را که در دنیای فزیکی حعمفرمایی می کنند بدانند و قادر شوند که این اصول و 
اساسات را برای پیش بینی دربارة دنیای ماحول خود به کار بگیرند. دانشی که از طریق آموزش اصول و اساسات 
علم فزیک حاصل می شود در همه عرصه های علم قابل تطبیق می باشد و شاگردان می آموزند که از مفاهیم آن در 
تمام علوم فزیکی و علوم حیاتی در زنده گی روزمره استفاده نمایند. به این ترتیب آموزش این مضمون در نصاب 
تعلیمی» شاگردان را برای مطالعات در رشته های علوم دیگر اماده می سازد و به انها توانمندی ان را می دهد که 
میات نی قریش رآ E‏ یی عیفر مت پوحعن .ها پیش ER‏ 
که شاگردان به بهترین وجه توانمندی خود را در رشتة فزیک رشد بدهند. که فهم و دانش خود را از طریق تحقیق 
و مطالعة دنیای فزیکی از دورة متوسطه آغاز کنند. تحقیقات و کاوش ها در صنوف ۷ تا ٩‏ طوری طرح ریزی 
Cla E Eg U‏ 
هنگام تدریس انها در دورۀ ثانوی (از صنف ۱۰ تا ۱۲) به طور تدریجی اموزش داده می شود. شاگردان معلومات 
توضیحی را دربارة پدیده های فزیکی به طور روز افزون در طول دورۀ مکتب رشد می دهند. آن ها ماهیت و وسعت 
(حدود و غور) فزیک را تشخیص و شناسایی می کنند و دربارة موضوعاتی که شامل حرکت. قوه» انرژی» حرارت» 
امواج» برق و مقناطیس می باشد. می اموزند. با استفاده از قوانین فزیکی دربارة پدیده های طبیعی می اموزند تا 
مفاهیمی مانند سرعت» شتاب. مومنتم و انرژی را محاسبه کنند و با استفاده از کاربرد قوانین حرکت نیوتن روابط 


بین قوه و حرکت را به پژوهش می گیرند و با قوانین حرکت کپلر که در مورد حرکت زمین» افتاب و مهتاب در فضا 


نی ی هیر ا سا مق این ا انا تانق متا کا نات نات تشم کت ]نبا مب 
توانند تفاوت بین وکتور و کمیت های اندازه گیری را بیان کنند و از دانش خود برای حل مشکلات و پرابلم های 
اساسی به شمول کمیت ها استفاده کنند. انها دربارة حرارت و چگونگی انتقال آنرژی حرارتی در حالات مختلف ماده 
می آموزند. شاگردان دانش خود را دربارة امواج و چگونه‌گی انتقال انرژی توسط امواج توسعه می بخشند. آنها 
طبیعت الکترو مقناطیس را از لحاظ طول موج. تناوب و ارتعاش آن به کاوش می گیرند. شاگردان از طریق تطبیق 
قانون اوم مطالعات و دانش خود را دربارة جربان برق» ولتاژ (نیروی برق به اساس ولت) و مقاومت افزایش می دهند. 
از همه مهمتر اينیکه مفاهیم جهان شمول انتقال و تحفظ انرژی و اثرات آنها را بر پیش بینی دنیای طبیعی درک 
فک در و ق ی و کا کی سکن نا تاه سحانک 
کوانتم که اساسی ترین موضوع در تمام رشته های ساینس است اماده گردند. 
الف: اهداف 
شاگردان فزیک می خوانند تا: 
- جهان فزیکی, قوه ها و حرکات در آن و تأثیرات متقابل بین انرژی و ماده را که قوانین فزیکی جهان طبیعی را 
مشخص می سازد بیاموزند. 
- استعمال و تطبیق دلایل و منطق برای حل مشکلات تخصصی و روزانه را بیاموزند. 
- بفهمند که دانش فزیک ماهیت بنیادی برای تحقیق علمی و تخنیکی دارد. 
- بدانند که دانش فزیک شاگردان را برای مطالعات پیشرفته و مشکل در رشته های ساینس, ریاضیات. انجینیری» 
طب و دیگر رشته های تخنیکی, آماده می سازد. 
- بدانند که چطور قوانین فزیکی می تواند در محافظت مداوم محیط به کار گرفته شوند. 
- با اخذ ذهنیت های مثبت در مسیر آموزش ساینس همکاری های متقابل را به طور عموم در زنده گی روز مره 
شان انکشاف بدهند. 
ب: مقاصد آموزشی 
مقاصد آموزشی مطالعة فزیک برای شاگردان در دور متوسطه (از صنف ۷ تا )٩‏ آن است تا: 
- با اساسات دانش فزیکی مطابق به سن و سطح دانش خود آشنایی حاصل کنند. 
- با تاریخ فزیک, با بعضی از سهم گیرنده گان آموزشی آن و موارد تطبیق فزیک در فعالیت های اقتصادی و اجتماعی 
پشری اشنا شوند. 
- قابلیت ها و توانمندی های تصوری و منطقی شاگردان را انکشاف بدهد. که پدیده های طبیعی را شناسایی کنند و 
دانش و فهم خود را در زمينة حل مشکلات و پرابلم های ما حول خود به کارگیرند. 
- شاگردان را اماده بسازد تا به مطالعات خود در مضامین مکاتب ثانوی و حرفه یی دوام بدهند. 


جدول وسعت و تسلسل مضمون فزیک 


۵ مفهوم ساینس. فزیک حرارت. اترات حرارت. انتقال | 9حرکت یک بعدی» حرکت شناسی 


ا ههام شوه ناطلس رنه ات اهتزازات. پارامترهای اهتزاز, امواج 
گیری و آلات اندازه گیری 9مقن‌اطیس, برق ساکن. قوه و | انتشار امواج. انواع امواج» صوت 
٭قوه» کار و آنرژی, توان. فشار وکتورهاء قو جاذبه» مرکز ثقل #جربان برق جاری. اندازه گیری 
4 ای کوک مها ماه ماه ها یی la‏ ات اس 
آیینه های مستوی کار می کنند مقاومت ها 

#انکسار» عدسیه ها 9الکترومقناطیس 





استراتیژی تدربس در اموزش ساینس 

روش تدریس فعال 

روش تدریس فعال بر این نظر یه استوار است که دانش آموزان مفاهیم دانشی. مهارتی و ذهنی را تنها از طریق 
سهمگیری مستقیم یعنی از راه فعالیت آموزنده یاد می گیرند. هرگاه برای شاگرد در فعالیت های درسی سهم 
مستقیم داده نشود شاگرد غیرفعال مانده و آموزش عمیق نخواهد بود و بناء شاگرد آنرا زودتر فراموش می کند. 

یاد گرفتن به وسيلة ((عمل کردن)) موضوعی است که بسیاری از صاحب نظران تعلیم و تربیه به پیروی از نظرية 
جان دیوی مبنی بر این که («کودکان باید به منظور یادگرفتن افکار تازه در عملية تحقیق به صورت فعال سپیم 
شوند)) تأکید دارند. زان پیاژه روان شناس سویسی معتقد بود که ((تجربه هميشه برای رشد فکری ضروری است .. 
و موضوع باید به طور فعال آموزش داده شود..)) 

تحقیقات به عمل آمده نشان می دهد که هر گاه شاگردان بخوانند. بنویسند» بحث کنند» آزمایش کنند. بسازند» 
ممالصل تم کف که و ای ی وه آس تا هی وف کر که که سر 
کنند. خلاصه کنند. آموزش بهتر صورت می گیرد. بنابراین در روش تدریس فعال از انواع طریقه هایی که شاگردان 
را به عمل کردن و فکر کردن وا دار کند استفاده می شود. در روش تدریس فعال, شاگرد در جریان آموزش عملاً با 
نحو چگونه گی کسب دانش اشنا می شوند و به جای حفظ کردن و به خاطر سپردن مطالبی که محصول تفکر 
دیگران است. خود به انکشاف دانش علمی می پردازد و همان مسیری را که دانشمندان در عملية توسعة علم و 
انی یت ی ھی تاره کے ھی کمک ین اش د اک اوران دو کو دی هایس کار دده م نت که امس 
از رو به رو شدن با مشکل یا مسألة جدید. از راه عملی و تحقیقی به حل آن اقدام کنند. آن ها پس از شناسایی 
مشکل یا مسأله دربارة راه های حل آن به تفکر می پردازند. برای این کار اطلاعات. ارقام و اعداد را جمع آوری و 
طبقه بندی می کنند و در ذهن خود به حدس راه های حل احتمالی مسأله دست م اة آنگاه, بنابر ماهیت 
مسئلة مورد نظر با استفاده از روش های گوناگون مانند مراجعه به منابع و مراجع معتبر انجام دادن تجربه 
رها خن مش هه دفیی و.. فر که ها خود راا زاین ھی کننکہ نواه و دلایل کا پر ادوس تا ردان 
فراهم می آورند. باالاخره بر اساس نتیجه گیری کلی عملیة تحقیق. به نتیجه می رسند. از این پس شاگرد در صدد 
آن است تا نتایج به دست آمده را به موارد مشابه تعمیم دهد. در این مسیر ضمن درک عمیق و پایدار از محتوای 
درس به مجموعه یی از مهارت ها دست می یابد. 


به طور کلی در آموزش فعال نکات زیر باید مورد توجه قرار گیرد: 
۱. تدریس باید شاگردان را در گیر تجربه هایی کند که دانش و باورهای قبلی آن ها را دربارة علوم مورد 
سوال قرار دهد. 
۲ معلم باید در تدریس آماده گی عمل شاگردان را در نظر گرفته» بحث ها و صحبت های گروپی را به عهدة 
شاگردان بگذارد. 
۲ معلم باید روحية تجسس, شاگردان را از طریق مطرح کردن سوال های فکری تقویت کند و شاگردان را به 
بحث و گفتگو برانگیزد. 
۴ تدریس نباید عملية آموزش را از محتوا جدا کند (در عملية آموزش به محتوای درس توجه گردد). 
۵ شاگردان با جواب های خود. توجه همصنفان را جلب نمایند. معلم درصورت لزوم صنف درسی را اداره کند 
و نیز جواب های نامکمل شاگردان را انکشاف دهد. 
۶ کر غلیه امو کی لوا ردان می مر کد اه این 
انواع روش های آموزش فعال 
. روش مفهوم سازی 
مفهوم سازی یعنی ساختن مفهوم توسط شاگردان. مفاهیم ممکن است نوع دانشی» مهارتی و یا ذهنی باشد. در این 
و عمط چک ا ا ا چ ری سے کد 
شاگردان به طبقه بندی اطلاعات و نام گذاری آنها تشویق می شوند و با وصل و ارتباط دادن مثال ها به موارد نام 
گذاری شده و توضیح دادن دلایل این کار مفهوم خود را می سازند. به نظر هیلدا تاباء شاگردان وقتی که با سؤال 
مواجه می شوند به مفهوم سازی دست می زنند. 
منظور از تحقیق مواجه کردن شاگردان با موقعیت هایی است که آنها برای یافتن جواب به جمع آوری اطلاعات و 
انجام تجربه دست می زنند. شاگردان در جریان تحقیق یاد می گيرند که چگونه 
- بر اساس کنجکاوی و علایق خود اقدام کنند. 
- به تدریج سوّال بسازند. 
- در جریان بحث های عمیق و موارد و حالت هایی پیچیده فکر کنند. 
- مسایل را تجربه و تحلیل کنند. 
- اندوخته ها و قضاوت های قبلی خود را در نظر بگیرند. 
- فرضیه های خود را مطرح کنند و بیازمایند. 
تقایل مالیا ا کت کمن دك 
- در تحقیق. شاگردان ممکن است که به روش استقرایی (روش جزء به کل) و يا به روش قیاسی (روش کل به 
جزء) عمل کنند. 


اه مها هی تشه ام ای نت سوه یواست ی موم سک ایکا کی این ره 
هایی (نقطه ها يا رژس) است که بیانگر مفاهیم اند و هم چنین خطوطی (مستقیم یا منحنی) که روابط میان این 
مفاهیم را بیان می کنند. در این روش مفاهیم و روابط معمولا بر روی نقشه نام گذاری می شوند. خطوط ارتباطی 
می تواند یک طرفه. دو طرفه یا بدون جهت باشد. مفاهیم و ارتباط میان آن ها می توانند دسته بندی شوند و بیانگر 
تقدم و تأخر زمانی یا روابط علت و معلولی باشند. 

۴ روش پروژه 
در این روش معلم موضوعی را انتخاب می کند و سپس سوالاتی را طرح و سعی می کند که شاگردان جواب سوالات 
را جمع آوری و به تدریج کار پروژه را تکمیل کنند. 

۵. روش بحث و گفتگو 
روش بحث و مباحثه از طریق انجام کار گروبی صورت می گیرد. در این روش معلم برای هر گروپ سوال و یا 
موضوعی را مشخص می کند و از شاگردان می خواهد. که دربارة آن با یکدیگر بحث کنند و نیتجه را به صنف 
کارت فش نت اھا کا صوغایی اس کشا هاش با ام ای ان 

۶ روش حل مسأله 
در این روش معلم مسأله را مشخص می کند و به فرد یا گروپ فرصت می دهد تا جواب آن را با اندیشیدن و 
همفکری با یکدیگر پیداکنند. 

۷ آموزش گروپی 
در این روش در هریک از گروپ هاء شاگردان با توانایی های متفاوت و با استفاده از فعالیت های یاد گیری گوناگون 
درک خود را نسبت به موضوع درسی بالا می برند. هریک از اعضای گروپ. نه تنها مسوول آموزش آن چیزی است 
که تدریس شده است. بلکه مسوول کمک به آموزش سایر اعضای گروپ خود نیز هست. 

۸ روش فعالیت خارج از مکتب 
این روش مستلزم بررسی. جمع آوری اطلاعات و یافتن راه حل» مطالعه و انجام کار عملی است. این روش, فعالیت 
معمولا در خارج از مکتب صورت می گیرد. در این روش معلم موضوعی را با توجه به علایق شاگردان انتخاب می 
کند و از آنها می خواهد که در مورد آن به جمع آوری اطلاعات ویا ارقام بیردازند. برای مثال جمع نمونة مواد 
ی 

٩‏ روش عملی (تجربه) 
تجربه, فعالیتی است که در جریان آن» شاگردان با به کار بردن وسایل و مواد به خصوصی دربارة موضوع خاص. 
عم و که ات یا ی ا ا مخت با مسا تابن 
مکتب. نباید دلیلی برای انجام ندادن تجربه باشد. در بعضی موارد. برای انجام دادن تجربه در صنف. وسایل بسیار 
اوق لا وا ماه ی تا کدی ات سای ها ات کن 
تجربه, گاهی به منظور آشنا کردن شاگردان به جنبه های عملی یک مفهوم. مورد استفاده قرار می گیرد. برای این 
کار معلم دستورالعمل انجام تحربه را در اختیار شاگردان می گذارد و انتظار دارد که شاگردان با استفاده از رهنمائی 


تلقی می شود. در این صورت. معلم اهداف کلی تجربه را مشخص می کند و شاگردان را بر آن وا می دارد تا در 
اجرای تجربه. به طور مستقل تصمیم بگیرند و نتیجه گیری کنند. 

تجربه برای تدریس مفاهیم علوم تجربی خاصتاً علوم فزیکی, بسیار ضروری است و بدون آن. شاگردان نمی توانند. 
مفاهیم مورد نظر را به درستی فراگیرند. شاگردان به تجارب ساینس علاقة فراوانی دارند» خواه معلم آن را انجام دهد 
و خواه شاگردان: البته حتی الامکان باید تحارب ساینس توسط شاگردان انجام شود. در هر صورت تشخیص این که 
تجربه را چه کسی انجام دهد. به عهدة معلم است. 

موارد تجربه به وسیلۀ معلم - در بعضی موارد. لازم است که تجربه شخصاً به وسیلة معلم انجام شود. برخی از 
این موارد عبارتند از: 


.۱ 
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در مواردی که شاگردان طرزالعمل تجربه را ندانند و معلم بخواهد با انجام تجربه مراحل و طرز کار را به 
انان نشان دهد. 

در صورتی که لازم باشد تجربه با دستگاهی پیچیده و گران قیمت انجام شود و طرز کار با ان پیچیده باشد. 
در صورتی که لازم باشد معلم در حین اجرای تجربه. جریان را قسمت به قسمت برای شاگردان توضیح 


دد‌هشد. 


چند رهنمود برای انجام تجربه 


-۱ 


-۸ 
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چند روز قبل از این که بخواهید برای شاگردان تجربه را انجام دهید» خود تان آن را تمرین کنید. 

روزی که قرار است تجربه انجام شود» وسایل و ابزار لازم را آماده کنید و آن ها را به ترتیب روی میز قرار دهید. 
برای این که شاگردان جریان تجربه را بتوأنند خوب ببینند. از یک جعبة چوبی استفاده کنید. وسایلی را که با آن 
تجربه می کنید. روی جعبه فرار دهید. 

وسایل و ابزار اضافی را داخل جعبه بگذارید تا موجب مختل شدن حواس شاگردان نشود. 

نظر شاگردان را راجع به تجربة در حال اجرا سوال کنید» مثلاً اگر می خواهید تولید امواج را روی سطح آب 
یک حوض تجربه کنید از شاگردان بپرسید که چگونه می توانید امواج را در آب به وجود آوریم؟ ممکن 
است یکی از شاگردان بگوید که با شنا کردن در ساحل دربا می توانیم چنین کاری را انجام دهیم و پس از 
اینکه معلوم شد که کنار دریا برای انجام دادن این فعالیت محل خوبی نیست. به شاگردان بگوید که برای 
به وجود آوردن امواج در سطح آب. انتخاب آب حوض و پا آب داخل تشت بهتر است. سپس تجربه اصلی را 
انجام دهید و با انداختن سنگجهل ها در سطح اب حوض و یا تشت. امواج عرضی را تولید نمایید. 

از چند شاگرد بخواهید که در اجرای تجربه به شما کمک کنند و جریان تجربه و مشاهدات خود را برای 
در مواردی که لازم باشد همه شاگردان مرحله ای از تجربه را از نزدیک ببینند. از آن ها بخواهید که به دور 
میز تجربه جمع شوند و جریان را مشاهده کنند. 

حین انجام تجربه از وسایل کمک درسی مانند تختة سیاه. چارت. تصویر و غیره استفاده کنید. 


۰ 
۰ 


تجربه به وسيلة شاگرد 
قبلا راجع به انجام تجربه توسط معلم صحبت کردیم. حال ببینیم انجام تجربه توسط شاگردان را چگونه پلان کنیم 
تا از اتلاف وقت و بروز خطر جلوگیری شود و خوبترین نتیجه حاصل گردد. برای این کار لازم است به نکات زیر 


۱۰ 


۱- شاگردان صنف را گروپ بندی کنید. تعداد گروپ ها را می توان با توجه به امکانات و وسایل موجود تعیین 
که یا e FEE oa a O‏ 
نفری وغیره داشته باشید. 
۲- گروپ ها را نام گذاری کنید. می توانید از حروف الفبا و یا نام دانشمندان برای این کار استفاده کنید و مثلا 
گروپ ها را (الف- ب- ج- د) و یا گروپ های ذکریای رازی» بوعلی سیناء گالیله ویا پاستور نام گذاری کنید. 
۳- شاگردان را راهنمایی کنید تا مسوولیت های کاری تجربه را بین خود تقسیم کنند. 
کا ا دنهد ین فروپ ها تسین کی 
۵- در مواردی که در انجام تجربه از مواد آتشزا مانند الکول» گوگرد وغیره استفاده می شود نکات ایمنی 
(محافظتی) را به شاگردان تذ کر دهید و مراقب باشید حادثه یی رخ ندهد. 
یادداشت تجربه توسط شاگردان 
هر تجربه سه مرحله دارد: 
۰ در اولین مرحله. مسأل مورد آزمايش برای شاگردان مطرح می شود تا پیرامون کشف راه های حل آن 
مساله فکر کنند. مثلا اگر قرار باشد که راجع به تولید امواج روی سطح اب تجربه انجام شود. معلم مساله 
را به صورت سؤال مطرح می کند: 
ی اش قز میتی آب SERO‏ 
و سپس می پرسد: به نظر شما چطور می توان توسط تجربه آن را ثابت کرد؟ 
۵ دومین مرحله انجام تجربه است که در ان شاگردان با وسایلی که در اختیار دارند. تجارب لازم را انجام می 
دهند. 
۵ سومین مرحله این است که شاگردان جریان و نتیجۀ تجارب را که انجام داده اند یادداشت کنند. برای 
اینکه یادداشت کردن جریان و نتيحة تجربه بهتر صورت گیرد. از رهنمودهای زیر استفاده کنید: 
۱ هرگز اجازه ندهید که شاگردان جریان تجربه را از روی تابلو يا نوشته یی یادداشت کنند. زیرا پادداشت مانع می 
شود که شاگردان فکر خود را پیرامون آزمایش متمرکز نمایند. 
۲.طريقة بادداشت کردن را برای شاگردان مشخص کنید زیرا ممکن است لازم باشد که شاگردان در یادداشت خود 
چگونه گی را شرح دهند ويا تجربه طوری باشد که یادداشت مختصر کافی باشد. يا ممکن است لازم شود که 
شاگردان در یادداشت» شکل و چارت هم رسم کنند. 
۲.ضمن اینکه از شاگردان می خواهید که در یادداشت نتیجۀ تجربه از نمونة مشخصی استفاده کنند در تنظیم آن 
برای شاگردان آزادی عمل قایل شوید. 
۴.از نظر دستور زبان بهتر است از حالت معلوم فعل ها استفاده شود و جمله ها به صورت مجهول بیان نشوند. مثلا 
اکر بنویسیم: بعد از گرم کردن فلاسک مشاهده کردیم که حجم هوای داخل آن زیاد شد. بهتر است تااینکه 
بنویسیم: ((فلاسک حرارت داده شد و حجم هوای داخل آن افزایش یافت)). 
۵- چون شاگردان تجربه را به طور گروپی انجام می دهند. بهتر است در یادداشت خود از هم صنفان خود نیز نام 
ببرند. مثلا بنویسند: من و حسن. فلاسکی را حرارت دادیم و مشاهده کردیم که حجم هوای داخل ان زياد شد. 
این کار موجب می شود که یادداشت برای شاگرد خاطره انگیز باشد و روحية گرویی در انان تقویت شود. اگر 
اماشیرا ا ا کے وھ و ل اش مه تاه کی ما موم رای کاراب 
از آب کردم و...)). 


۱ 


۰0 روش سوال و جواب 

مال ها کنیس ده اس ها برای ا ام در کشا وان هم دا اا هی وه 
انواع سوال ها را می توان به شرح زیر تقسیم بندی کرد: 

۱- باد آوری و بازشناسی ها که فقط معلومات حفظی را می سنجد: 

مثال- قانون اوم را تعریف کنید. 

۲ سوالات مقابسه یی 

منال- جریان برق در یک سیم را با جریان آب در یک نل مقایسه کرده شباهت ها و تفاوت های آن را بنویسید. 
۳- علت و معلولی 

مثال- چرا برق بتری معمولی انسان را نمی کشد. اما برق شهر موجب مرگ انسان می شود؟ 

۳- توضیحی 

مثال- اجزای یک دور برقی و نحوةٌ اتصال آن ها را توضیح دهید. 

۵- سوال برای ذکر مثال 

مثال- برای هر یک از انرژی های تجدید پذیر و تجدید نا پذیر یک مثال بنویسید. 

۶- تجزبه و تحلیل 

مثال- یک جسم کدر را از منبع نور نقطه یی دور می کنیم. در حالی که فاصلة منبع نور و پرده ثابت است. در طول 
سایه چه تغییری وارد می شود؟ 

۷- طبقه بندی 

مثال- میت های اصلی. واحد اندازه کر 9 وسیلة اندازه کتر ون هر بک و در بک نقشه مفهومی سازماندهی ی 
۸- نتیجه گیری 

مثال- اگر یک عقربة مقناطیسی در کنار سیم حامل جریان برق قرار گیرد. بر عقربة آن قوه وارد شده و منحرف 
میشود. با توجه به این پدیده اگر سیم حامل جریان برق در ساحة مقناطیسی یک آهنربای نعلی قرار گیرد چه 
حادثه ای رخ خواهد داد؟ 

۱- روش نمایش 

روش نمایش بر اساس مشاهده و دیدن استوار ا اف اد مهارت های خاصی ۳ اژ طربق مشاهده و دیدن باد می 
کر ان کے در دور با همانهام خفن و اما رات هوی کارا ها امن که 
انجام می دهند. 

روش نمایش از چهار مرحله تشکیل بافته است: 

۱- آماده‌گی ۲- توضیح دادن ۲- نمایش دادن ۴- آزمایش و سنجش. 

۱- در مرحلة آماده‌گی. معلم وسایل کار را قبل از نمايش در صنف. تهیه می کند. 

-٣‏ در مرحلة توضیح. قبل از نمایش. ابتدا هدق از را برای شاگردان تشریح کنید. سپس دقيقاً چە را که 
شاگردان باید انجام دهند. برای آن ها توضیح دهید. 

۳- مرحله نمایش دادن: در این مرحله معلم باید عملیات ضروری جهت انجام مهارت را به شاگردان نشان دهد. او 
هم چنین باید روش صحیح کار را که شاگردان لازم است به منظور رسیدن به نتایج آموزشی انجام دهند. توضیح 


۲ 


۴- مرحلة آزمایش و سنجش: به شاگردان توضیح دهید که پس از مرحلة توضیح و نمایش, آنان عملا آن کار را 
انجام دهند. 

بعد از انجام آزمایش از شاگردان سوال کنید. 

۲- روش توضیحی 

روش توضیحی عبارت است از انتقال مستقیم اطلاعات به متعلمین با استفاده از مطالب چاپی» تشریح درس و سایر 
رسانه ها. در این روش معلم مفاهیم و موضوعات درسی را برای شاگردان عرضه می کند. از جمله خوبی های روش 
توضیحی این است که می توان مجموعة کاملی از حقایق» اصول و مفاهیم را به شیو منسجم به متعلمین آموخت. 
از محدودیت های این روش ان است که شاگرد مطالب را حاضر و اماده دریافت می کند و در کشف حقایق. فعال 
نیست. این روش در صورتی که با سایر روش ها یکجا مورد استفاده قرار داده شود موثر خواهد بود. از روش 
توضیحی در آموزش بسیاری از مفاهیم علمی می توان استفاده کرد. 

شیوۀ ارزیابی از اندوخته های شاگردان 

تعربف ارزیابی: 

تکیی فا اک ده مها یتعاس نها اش a‏ ای ی یه اه 
باره که آیا فعالیت های آموزشی معلم و کوشش های آموزشی شاگردان به نتایج مطلوب انجامیده اند و به چه مقداره 
ارزیابی نام دارد. 

در ارزیابی پیشرفت تعلیمی دو نکتة اساسی ضروری است: 

۱- تعیین هدف های آموزشی ۲- سنجش با اندازه گیری فعالیت شاگردان 

در ارزیابی شاگردان بعضی از اصول باید رعایت شود. اصول راهنمای ارزیابی شاگردان قرار ذیل است: 

الف- کامل کنندة جریان یاد دادن - یاد گرفتن باشد. 

ب- فعالیت مستمر و پلان شده باشد. 

ج با اهداف و نتایج آموزشی در ارتباط باشد. 

د- به معلم جهت پلان گزاری مناسب و رفع ضرورت های شاگرد کمک کند. 

ه- اطلاعات را درسه ساحۀ دانش. مهارت و ذهنیت فراهم اورد. 

و - به آموزشی پایدار شاگرد کمک کند. 

ز- شاگردان قبل از طرز اجرای ارزیابی مطلع باشند. 

ح- به شاگردان کمک کند تا از اندوخته های علمی خود در زنده گی روزمره استفاده کنند. 


۳ 


شیوه های متداول ارزیابی در اموزش ساینس 
۱- ثبت فعالیت های شاگردان 
پیشرفت کار و فعالیت شاگردان که معلم به طور روزانه پا هفته وار تثبیت می کند. معلم می تواند از ثبت فعالیت 
شاگردان به منظور توانایی شاگردان در استفادهٌ درست از مطالب. جواب دادن در سهم گیری فعال. کار گرویی و 
تکمیل پروژه استفاده کند. 
از ثبت فعالیت شاگردان می توان برای ارزبابی انفرادی یا گروپی استفاده کرد و در ثبت ریکارد فعالیت مطالب ذیل 
در نظر گرفته شود: 
نام شاگرد: تا ری من هنت مسا هل ۵ ی مایق 
نظریات دربارة اعضای گروپ: 

٩‏ بین صحبت کردن و گوش دادن هماهنگی نشان میدهد. 

*_به دیگران احترام می گزارد 

۵ در کارها مشارکت فعال دارد. 

۵ عقاید خود را بیان می کند. 
۲- قرار داد آموزشی 
قرارداد یادگیری توافقی است میان شاگرد و معلم به منظور تعیین فعالیتی که بايد انجام شود. چه کسانی آن را 
انجام دهند. چه وقت پایان بگیرد و چگونه مورد ارزیابی قرار گیرد. قرار دادها می تواند به صورت تحریری اراية 
مطالب يا اجرای مهارت ها انجام شود. شاگردان می توانند خود را خود و یا توسط شاگردان دیگر ارزیابی نمایند. 


مثال از قرار داد آموزشی؛ 


- چه کاری می خواهم انجام بدهم؟ 


- چگونه می خواهم آن را انجام بدهم؟ 


۰ 


کار من را ارزیابی می کنند؟ 





۳ 


۳- مقیاس درحه بندی 
در مقیاس درجه بندیء مقدار دانش مهارت و ذهنیت شاگردان ارزیابی می شود. به جک لست های زیر توجه کنید: 


حدول۱ 





۴- پروژه ها 
پروژه ها فعالیت هایی هستند که دانش آموزان بر اساس علاقه و امکانات خود به صورت فردی یا گرویی برای 
بررسی عمق موضوع به آن می پردازند. در پروژه» شاگردان باید مراحل و نتایج کار را گزارش دهند. مثال هایی از 
پروژه عبارتند از: 

۵ تحقیق دربارة یک موضوع درسی و ارائة گزارش. 

٩‏ جمع آوری اطلاعات دربارة یک موضوع. 

*_ثهیه یک چارت موذل: .. 
۵- دوسية کارشاگردان 
دوسية کار شاگردان مجموعة ازکارهای شاگردان است که به معلم و شاگردان کمک می کند که در مورد عملية 
آموزش قضاوت کنند. نمونك کارهایی را که باید در دوسیه ها قرار گیرند شاگردان یا معلم و یا با کمک هم انتخاب 
a‏ ایا کار اه کی ی مایا فا رها نات و شا زم 
باشد. هنگامی که دوسیة کار شاکرد کامل شد. باید محتویات آن را یک بار دیگر بررسی کرد و با مقیاس های 
مناسب ارزیابی کرد. 
مثال-ارزیابی دوسية کار شاگرد 
e‏ تاریخ: | 
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حدول ۲ 


۱ ۱ ۱ مقیاس درجه بندی به صورت کیفی 
جد پا پد ار ر ی :سو ۳ 2 ل 
خلاقیت و ابتکار و ۱  .‏ .ءع 


ظم وظافت | )| | ۱ ۱ 
جرای کامل وظایف ۱ . . ۱ 
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امتحان از مهم ترین وسایل ارزیابی از اندوخته های علمی شاگردان است. امتحان ها در ارزیابی میزان اگاهی 
شاگردان از موضوع درسی بسیار مفید هستند. از امتحان ها برای ارزیابی دانشها. مهارت هاء و ذهنیت ها می توان 
استفاده کرد. امتحان ها به طور کل دو نوع اند. یکی تحریری و دیگری تقربری. 
امتحان تحریری شامل: 

- سوال های تشریحی 

- سوال های کوتاه جواب 

- سوال های انتخابی 

- سوال های صحیح/ غلط 
امتحان تقربری شامل: 

- سوال های شفاهی 

- سوال های امتحان عملی 


سوّال های شفاهی 
سوال های شفاهی هنگامی صورت می گیرد که: 

- ارایة جواب تحریری امکان پذیر نیست. 

- هدقف ما ارزیابیی و سنجش قدرت مهارت های شفاهی مانند صحبت کردن. مباحثه و جواب سریع است. 
سؤال های امتحان عملی 
سوال های امتحان عملی در مواردی استفاده می شود که شاگرد باید مهارتی را بطور مستقیم نشان دهد. مانند حل 
یک معمای ریاضی يا تشخیص خرابی یک دستگاه. 
سوال های تشربحی 
در این گونه سوال ها شاگرد باید به طور جامع و تحریری جواب دهد. در این سوال ها شاگرد ازاد است تا طوریکه 
مایل است جواب خود را غنا بخشد و تنظمیش کند. سژال های تشریحی. برای ارزیایی توانایی شاگردان در 
مهارتهای سطح بالا مؤثر است. 
سوّالهای کوتاه جواب 
در سوالهای کوتاه جواب. شاگردان باید از یک کلمه یا عبارت کوتاه برای جواب استفاده کنند. 


۱۶۴ 


سوال های مقابله بی 

در این گونه سوال ها تعدادی از جواب های احتمالی درستون دیگر به صورت نامنظم نوشته می شود. سوال های 
مقابله یی در کنار سایر سوال ها اثر بیشتری دارد. در این نوع سؤال اگر تعداد جواب ها از سژال ها بیشتر باشد. 
باعث می شود شاگردان جواب ها را از روی حدس انتخاب نکنند. 

سوال های صحیح | غلط (انتخابی) 

در این نوع سوال ها شاگردان بايد نشان دهند که جملة داده شده درست است با غلط. 

تحقیق ساده 

معلم ممکن است برای جمع آوری اطلاعات دربارة شاگردان از آن ها بخواهد یک موضوع یا مطلبی تهیه کنند. 
مطالب را تنظیم کنند و در پایان. مطلب تکمیل شده را تحویل دهند. این کار را می توان به صورت فردی یا گروپی 


انجام داد. 
بان دی #مقی a E‏ میا زوا خرن ارو وهی ان 
استفاده کرد. 


ترتیب پلان های سالانه و روزانة تدریس: پلان مذکور نشان می دهد که محتوای یک کتاب درسی را درطول یک 
سال چگونه تقسیم بندی کنید. در کشور ما شروع سال تعلیمی برای و لایات سر دسیر و گرمسیر فرق می کند. در 
ولایات گرمسیر سال تعلیمی از پانزدهم سنبله شروع می شود و دو هفتة آخر ماه جدی به امتحانات چهارونيم ماهه 
اختصاص داده شده و در دو هفتة اول دلو شاگردان به رخصتی می روند. در بایان فصل بهار یعنی جوزاء دو هفتة 
آخر به امتحانات سالانه اختصاص داده شده و شاگردان بعد از ختم امتحان سالانه به رخصتی سه ماهة آخر سال 
تعلیمی می روند. 

در ولایات سرد سیر سال تعلیمی از پانزدهم ماه حوت آغاز می شود. امتحانات چهارو نیم ماهه در دوهفتة آخر ماه 
سرطان اخذ می گردد. شاگردان در دوهفتة اول ماه اسد پس از امتحانات به رخصتی می روند. امتحانات یایان سال 
می کنیم. عدد بدست آمده نشان می دهد که شما معلم عزی در هر هفته جه تعداد صفحه از کتاب درسی را باید 
ندریس کنن 

پلان روزانة هر درس شامل اهداف اموزشی هر درس» روش های تدریس, مواد ممد درسیء شیوة ارزیابی از معلومات 
شاگردان» فعالیت های تدریس (انجام فعالیت مقدماتی مانند احوال برسی. حاضری گرفتن» سوال از درس قبل 


۱۷ 


پلان سالانة تدریس مخصوص ولابات گرم سیر 


ن ن 


ه // // // // 





پلان سالانة تدربس مخصوص ولایات سرد سیر 
بهار 
ESE‏ 
۳۳ 


ین دس 





۱۸ 


پلان راهنمای تدریس فصل اول 
موضوع فصل: حرارت و اثرات آن برروی مواد 
مضمون: فزیک 


مقدمه فصل و درجه حرارت 


حرارت 


انقباض و انبساط 
توضیح انقباض و انبساط 


سرعت مالیکول هاء جمع بندی فصل و حل سوال ها 





۰ آشنایی با مفهوم درجه حرارت» حرارت 9 واحد هایی که و اندازه ان آنها به کار برده می‌شود. 
۵ آشنایی با پدیدۀ انبساط و انقباض و توانایی توضیح دادن آن با توجه به ساختار مالیکولی ماده. 
* آشنایی با فاز های ماده و تأثیر انرژی حرارتی برروی تغییرات فاز مواد. 
۵ کسب مهارت درساخت و کار ترمامتر و ازمایش و اندازه گیری نقطة ذوب غلیان مواد. 
۳ دراین فصل معلمان می توانند از روش های تدریس زیر استفاده نمایند: 
* اکتشافی, کار گروپی: لکچر 


۱۹ 


پلان رهنمای تدریس درس اول 
زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
- اشنایی کلی با موضوعات فصل 
- درک مفهوم درجة حرارت از طریق مفهوم تعادل حرارتی 
- آشنایی با واحد های معمول در اندازه گیری درجة حرارت 
- توانایی ساخت یک ترمامتر ساده با استفاده از مواد محیطی 


(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 


۳- روش های تدریس 


برای هر گروپ: یک عدد نيچة خالی شدة قلم خودکار یک عدد بوتل خالی 
9 ی ی ات 
مشاهدةه کار های گرویی. مشاهدة فعالیت های عملی. برسیدن سوّال های 


۴- سامان و لوازم ضروری 


۵ - شنهه هاهء ار؛ با 
سیوه های ارریابی شفاهی 


مطرح کردن عنوان فصل و یاد آوری آنچه شاگردان در سال های 
گذ‌شته در بارة منابع حرارت. کاربرد های حرارت 9 اندازه کی 


یادداشت: سلام دادن طريقة مسنونه بوده در آغاز هر درس حتمی 


۱-۶ فعالیت های تدریبس و | ایجادانگیزه: پرسیدن سوال هایی مانند آنجه در مقدمۀ فصل 
آموزش در صنف دی ی اه ی کرت تشه سا یا کی ام اه 
جالب انڪ مطرح Sa‏ و هم اشاره بی به اهداف تیان شده فراعم 





۲۰ 


۲-۶. فعالبت های ندرپس معلم 
(آموزش مفاهیم و ارزبابی) 

- گوش دادن به اظهار نظر های شاگردان در بارة سوال 
های ایجاد انگیزه. البته در این قسمت لازم نیست در بارة 
رات اک دی ات کم که با ماه 
توجه آنها را به برخی مسایل جلب نماییم. 
- توضیح اهداف فصل به صورت بسیار ساده به زبان 
شاگردان 
- برای تدریس مطالب عنوان " درجة حرارت ابتدا سوالی 
را کر اما کته امه ست ارو اردان یرس 0ا 
توجه آنها به مطلب جلب شده و انگیزه یی در آنها ایجاد 
شود. 
> انیت هی سور ان N‏ انمت: اسام 
می‌دهيم. بايد توجه داشته باشیم که هدف عمدۀ این 
فعالیت ها این است که توجه شاگردان را به موضوع گرمی 
و سردی جلب کنیم تا از این طریق توجه شان به ترمامتر 
برای اندازه گیری گرمی و سردی اجسام. جلب گردد. در 
قسمت آخر فعالیت» توجه شاگردان را به کلمة درجة 
حرارت جلب می کنیم. 
- مفاهیم درس را مطابق متن کتاب تشریح می‌کنیم. باید 
دقت کنیم که مفهوم درجة حرارت را براساس مفهوم 
تعادل حرارتی توضیح دهیم و سعی کنیم از این مفهوم 
برای توضیح اصول کار ترمامتر استفاده نماییم. 
ی ی کر نع نایم ]1 مت 1 
را برای شاگردان توضیح می‌دهیم و مثال های گوناگونی 
برای آنها حل میکنیم. و در آخر از شاگردان می‌خواهیم 
وی کش انم سعت امه استس کت 
- از شاگردان می‌خواهیم تا به صورت گروپی فعالیت 
ساختن ترمامتر را انجام دهند و در هر گروپ یک ترمامتر 
بسازند. روش ساخت ترمامتر در کتاب توضیح داده شده 
است. ولی باید دقت کنیم که در اول به اندازه‌یی جای در 
داخل ترمامتر بريزیم که مقداری از آن اندکی در نل 
ترمامتر بالا برود. نباید فراموش کنیم که منظور از درجه 


۳۱ 


فعالیت های یادگیری شاگردان 


#اظهار نظر در بارة سوال های 
مطرح شده در قسمت ایجاد 


انگیزه 





۳۵ 


بندی در این جا فقط این است که شاگردان روی کاغذ 
مقوا خط های به فاصله های مساوی رسم کنند. نه این که 


نف انها عدة تست دهند. البته | کر یک تومامتر استندرد کار 


اختیار داشته باشند می‌توانند هر دو ترمامتر را در داخل 
یی را که ترمامتر استندرد نشان می‌دهد. به همین نقطه 
نسبت دهند و درجة حرارت آب سرد را نیز به همین طریق 
تیا کرده په ات علدی سیت اش سيس با 
توجه به این دو نقطة معلوم» درجه بندی را کامل کنند. اگر 
طول نل کوتاه بود می توان دو عدد نیچۀ قلم های خودکار 
۷- جواب به سوالات متن درس 
می‌دانيم که اب در صفر درجۀ سیلسیوس يخ می‌زند و در صد درجه جوش می‌اید. این درجه های حرارت را به 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 
ترمامتری که بالاترین و پایین ترین درجۀ حرارت شبانه روز را نشان می‌دهد: 
ترمامتری که در زير نشان داده شده است برای اندازه 17 فضایی که برای انبساط 


خالی گذاشته شده است 





رفته و یک شاخص فولادری را با خود در طرف راست بالا می‌برد. 


پایین می آید ولی شاخص در جای خود ابت میماند. در همین 
فاا ا ی ا 
شاخص فولادی دیگری را با خود بالا میبرد. وقتی هوا دوباره گرم 
شود این شاخص دوباره به جای خود بر نمی‌گردد. بنابر این بعد 
از گذشت یک شبانه روز شاخص سمت چپ کمترین و شاخص 


آورده در تماس پا سیماب قرار مید‌هند. 





۳۳ 


پلان رهنمای تدریس درس دوم 
زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 


- آشنایی با تعریف حرارت و انرژی داخلی 
۲-اهداف آموزشی اشنایی با واحد اندازه کیک حرارت 


(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) - درک اهمیت استفاده از منابع تجدید پذیر انرژی و علاقه مندی به 
استفاده اژ این منابع برای تامین انرژی در زنده e‏ روزمره 


- توانایی انجام یک تحقیق ساده برای شناسایی منابع تجدید پذیر انرژی 
در محل زنده‌گی 


۴- سممان و لوازم ضروری 
ندریس 


۵- شیوه های ارزیابی مشاهدة کار های گروپی» مشاهدة نتایج تحقیق» پرسیدن سوالات شفاهی 


فعالیت مقدماتی: بعد از مقدمات معمول 

یادآوری مختصر از درس درجۀ حرارت و مطرح کردن اینکه 
درس امروز در بارة حرارت است و این دو مفهوم با هم فرق 
دارند. 

ایجادانگیزه: توجه شاگردان را به عکسی که در اول بحث داده 
شده است جلب می کنیم و از آنها می‌پرسیم که به نظر شما 
کم ها پیش نان کي ا 


۶( فعالبت های درس 9 


اموزش در صنف 





۳۳ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های بادگیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
تست اه ان واه اد سا ها کو ا ییا یا وان کر ار ریا ها 
کشف آتش بر زنده گی بشر اولیه گوش می‌دهیم. آتش بر زنده گی بشر ابراز می‌کنند. 
- با توجه به نظرات شاگردان» مختصری در بارة این که 
کا ی ا فی ر وک را 


جلب می‌نماييم. 

- درس را مطابق متن کتاب تشریح میکنیم و سعی 
کنیم که انرژی حرارتی در اکثر تبدیلات انرژی تولید 
می‌شود و مقداری از انرژی را به هدر می‌دهد. 

- به دنبال این موضوع از شاگردان می‌خواهیم که 
فعالیت مربوط به جدول (۱-۱) را انجام دهند. این 
فعالیت به درک بهتر آنها از موضوع مطرح شده کمک 
خواهد کرد. 

- مراحل فعالیت در جدول پایین داده شده است. 


- واحد انرژی حرارتی را معرفی کرده. سوال مطرح 
شده در اين قسمت را با شاگردان در میان می‌گذاریم و 





۳۳ 


- مطابق متن درس در بارة منابع انرژی توضیح 
می‌دهیم و سعی می‌کنیم تا برروی استفاده از منابع 
تجدید پذیر انرژی تأکید کنیم. 

- برای درک بهتر از شاگردان میخواهیم فعالیت مربوط 
- بعد از فعالیت. شاگردان را به لزوم استفاده از منابع 
تجدید پذیر آنرژی متوجه ساخته پروژۀ تحقیقی را که 
اهمیت است این مطلب است که شاگردان یاد بگیرند 
کد: 

۱- منبع معلوماتی خود را چگونه تعیین کنند يا به 
عبارت بهتر معلومات خود را از کجا ها می‌توانند به 
اورند: اشخاص تحصیل کرده که در محل حضور دارند 
کارهای انکشافی می کنند. 

۲- معلومات را از طریق مصاحبه با این افراد به دست 


۲ معلومات خود را جمع بندی نموده و به صورت 

منطقی نتیجه گیری نمایند. 

۴- پیشنهاداتی با توجه به نتیجه گیری های شان 

مطرح نمایند. 

- نباید فراموش کنیم که شاگردان ما در انجام پروژه 
تجربة کافی ندارند. بنابراین توقع زیادی نباید از آنها 
داتاه با و کم کسید شی کف ها ا 
مراحل انجام پروژه ۳ شده و سعی در اجرای این 
ماش شیاه نے انیت 





۳۵ 


۷- جواب به سوالات متن در 


جواب: شاگردان در مناطقیکه زنده گی می کنند راجع به منابع تجدید پذیر تحقیق می کنند. متلا در مناطقی 


که زنده گی می کنند آب فراوان وجود دارد» و در آن جا بند برق است که همین آب خود یک منبع تجدید پذیر 
برای تولید برق است که از ان می توان در تمام زنده گی برای گرم ساختن و سرد ساختن و دیگر ضروریات زنده 
کے استفاده کرد. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالبت های اضافی) 


حرارت عبارت از انرژی تبادله شده بین یک دستگاه و محیط اطراف آن است. که به علت اختلاف درجۀ حرارت 
بین آن دو صورت می گیرد. 

به طور مثال اگر قطی نوشابه ای را از بخچال بیرون آورید و آن را روی میز بگذارید» درجة حرارت قطی نوشابه در 
آغاز به تندی و سپس به آرامی بالا میروده تا با درجةّ حرارت اطاق مساوی شود (درا ین موقع این دو در تعادل 





۳7۶ 


پلان رهنمای تدریس درس سوم 
زمان ندریس: (دو ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 
۱- موضوع درس انبساط و انقباض - توضیح انبساط و انقباض 


از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
- آشنایی با پدیده انبساط و انقباض حرارتی 
- توانایی نشان دادن انبساط و انقباض اجسام توسط یک تجربه 
- توانایی توضیح پديدة انبساط و انقباض اجسام با توجه به ساختار 


مالیکولی مواد 





(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 


۳- روش های تدریس 


- سامان 9 لوازم ضصروری پوقانه. بوتل خالیء ظرف باقن آب داع. گلوله های فلزری: حلقه های فلڑئ 9 


و وسیلة گرم کننده مانند جراغ الکولی یا یکنیک گازی 


RE‏ يوه های ارزیابی مشاهده کار گرویی. پرسیدن سوال های شفاهی 2 کتبی 


فعالیت مقدماتی: بعد از کار های مقدماتی معمول. برای شاگردان 
عنوان می کنیم که در این درس خواهیم دید که حرارت برروی 
اجسام چه تأثیری دارد. 
۱-۶. فعالیت های تدریس و | ابجادانگیزه: 
سوّال های ابتدای بحث را برای ایجاد انگیزه در شاگردان از آنها 
می‌پرسیم. اگر پدیدة جالب دیگری را که ارتباطی با موضوع انبساط 
و انقباض دارد. در نظر دارید می‌توانید به عنوان سوال ایجاد انگیزه 


اموزش در صنف 


به کار ببرید. 





۳۷ 


۲-۶. فعالبت های تدریس معلم 
(اموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- نخست به اظهار نظر های شاگردان در مورد سوال های 
ایجاد انگیزه گوش میدهیم. بعد از آنها می‌خواهیم برای 
درک بیشتر این موضوعات فعالیت را انجام دهند. 
- مطابق متن کتاب. مواد لازم برای فعالیت شاگردان را 
انجام دهند و در هر گروپ جواب سوّال ها را بنویسند. 
- در این فعالیت ۳ وسایل گرم کننده استفاده مبی‌شود. 
بنابرراین باید بسیار احتیاط کرد که شاگردان در اثر 
بی‌احتیاطی صدمه نبینند. 
- بعد از فعالیت از شاگردان میخواهیم که نمايندة هر 
گروپ نتیجه گیری شان را برای صنف توضیح دهند و 
بگویند که حمله یی را که در کتاب اة :اس جگونه 
کامل کرده اند. 
- می‌دانيم که در این تجارب افزایش درجة حرارت باعث 
می‌شود که حجم مواد افزايش یابد. به همین دلیل در 
فعالیت اول هوای داخل بوتل گرم شده منبسط می‌شود و 
پوقانه به حالت باد کرده در می‌آید و اگر بگذاريم که سرد 
شود دو باره به حالت اول خود برمی‌گردد. به همین صورت 
اگر گلوله را گرم کنیم منبسط می‌شود و از حلقه عبور 
نمی کند. در صورتی که گلوله دو باره سرد شود منقبض 
شده باز از حلقه عبور خواهد کرد. 
- اکنون با توجه به نتایجی که شاگردان به آن رسیده اند و 
نیز مطالبی که در متن درس امه نتم درس و توصیح 
می‌دهیم و هر جایی را که احساس می‌کنیم شاگردان دچار 
- سوالی را که در این قسمت مطرح شده است از شاگردان 
می‌پرسیم و سعی می‌کنیم توسط جواب هایی که آنها 
می‌دهند چگونه گی کار ترمامتر را با توجه به پدیدۀ 
- به دنبال توضیح باقی مانده مطالب درس به فعالیت دوم 


درس مي‌پردازيم. در این فعالیت طرح یک تجربه برای 


۳۸ 


فعالیت های یادگیری شاگردان 


- شاگردان در مورد سوال 
ها اهاد ا رات 
خویش را بیان می کنند. 





دافن اط لے سک حه ان اد نم اس 
شاگردان باید در گروپ های شان مباحثه نمایند و 
چگونگی عمل این تجربه را توضیح دهند. دقت کنید که 
خواسته نشده است که شاگردان این تجربه را اتجام دهتة 
بلکه فقط باید بگویند که این تجربه چگونه انجام می‌شود. 

- با توجه به شکل داده شده در این تجربه می بینیم که 
وقتی میله را حرارت می‌دهیم. میله منبسط می‌شود. در 


سم 


سا ای ی یا ات 


حرکت کرده و می‌چرخد. در اثر چرخش پنسل عقربه یی 
که به پنسل وصل است حرکت می کند و بنابراین انبساط 
میله را می‌توانیم توسط حرکت عقربه مشاهده نماییم. 

- برای توضیح انبساط و انقباض از فعالیتی که در این 
قسمت اهمده است کمک می گیرنہ. 


- از شاگردان می‌خواهيم که فعالیت را انجام دهند و به 
e‏ ترا نتسه گنه است, رات نهند. 
- در این فعالیت از شاگردان خواسته شده است که حر کت 
پروانه ای انجام دهند. منظور از حرکت پروانه ای حرکتی 
است که در آن دست ها و پاها به طور همزمان باز و بسته 
می‌شوند. 

- بايد دقت کنیم که هدف از این فعالیت این است که 
شاگردان را متوجه سازیم که وقتی سرعت حرکت چند نفر 
که پهلوی همدیگر ایستاده اند زیاد می‌شود آنها فضای 
بیشتر را اشغال می‌کنند و جای بیشتری می‌گيرند. از 
همین مطلب برای توضیح دادن پدیدة انبساط استفاده 
میتی رای قنا گرب ترشیت سیر دماین با 
نیز وقتی انرژی حرارتی دربافت می‌کنند سرعت آنها 
فزایش یافته و جای بیشتری را اشغال می‌نمایند. بنابراین 
جسم منبسط می‌شود. 

- در آخر از شاگردان می‌خواهیم که انقباض را با توجه به 
تشریحات داده شده. توضیح دهند 





۳۹ 


۷- جواب به سوالات متن درس 


جمله یی که باید کامل گردد: اگر به جسمی حرارت بدهیم و درجة حرارت آن را بالا ببریم حجم ان افزایش 
می‌یابد و اگر جسمی را سرد کرده درجة حرارت 1 را پایین بیاوریم حجم آن کاهش می‌یابد. 
سوال راجع به ترمامتر: وقتی ترمامتر را در تماس به یک جسم گرم قرار دهیم مایع داخل مخزن آن گرم می‌شود 


و در اثر این گرم شدن منبسط شده حجم ان زیاد می‌شود. بنابر این مایع در داخل نل بالا می‌رود. وقتی ترمامتر 
در تماس با یک جسم سرد قرار می گیرد و مایع داخل آن منقبض شده از حجم آن کاسته می‌شود. در نتیجه مایع 
در داخل نل به طرف پایین حرکت می کند. 

مالیکول ها نیز کاهش پیدا می کند. این کاهش فاصله بین مالیکول ها به شکل انقباض دیده می‌شود. 





۳۰ 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالبت های اضافی) 
از انبساط و انقباض چه استفاده هایبی صورت می‌گیرد؟ 





مواد مختلف در اثر گرفتن يا از دست دادن مقدار 
معینی حرارت به اندازه های مختلف انبساط و انقباض 
می کنند. در دیاگرام مقابل مقدار انبساط مواد مختلف 
در اثر مقدار معینی انرژی حرارتی نشان داده شده 
است.این حقیقت که مواد مختلف با دربافت حرارت 
یکسان. به اندازه های مختلف انبساط می کنند. برای 


۰۰ 


استفاده اژ حقایق علمی وسایل 9 ابزار هایی ر ب‌سازند 
بسیار جالب و مفید می‌باشد و آنها با توجه به این 
خاصیت. وسایل بسیار مفیدی ساخته اند که زنده گی 








سم 


شکل مقابل وسیله یی را نشان میدهد که در ان 


دو تيغة اهنی و مسی بر روی همدیگر محکم 
طول یکسان می‌باشند. 

حال اگر به دیاگرام بالا دقت کپ مي‌بينيم که چون مس در مقابل حرارت بیشتر از آهن انبساط می کند. 
بنابر این اگر وسيلةّ فوق حرارت داده شود به سمت آهن کج می‌شود. 

حال بیایید ببینیم که چطور می‌توان وسیلة فوق را به عنوان سویچ قطع و وصل برق به کار ببریم؟ 

شکل مقابل یک سویچ برقی را نشان می‌دهد که 

در قسمت پایین أن دو فلز غير همجنس به 

همدیگر محکم نان انس : در حالت معمولی 

طول هر دو فلز یکسان است و سویچ وصل ا ۱ 
شود. قسمت پایینی آن خم می‌شود و جریان 
برق قطع می‌شود. این وسیله را ترموستات 
می‌گویند. ترموستات به تغییر درجة حرارت 
غیره را کنترول می‌کند. در داخل آتوی برقی 











۳۱ 


پلان رهنمای تدربس درس چهارم 
زمان ندریس: (سه ساعت درسی) 


۳۳ 





۲- اهداف آموزشی 

(داز ۳ ۱ مهارتی. ن نبت . > در ک تاثیر اتور خن حرارتی در تعییر فاز مواد ۱ 
توانایی توصیح تعییر فاز مواد با نوجه به ساختار مالیکولی ماده 9 تاثیر 
انرژی حرارتی 


- توانایی انجام یک پروزةٌ تحقیقی ساده 


۳- روش های تدریس 


سم 


۴- سامان و لسوازم ضروری | توته های یخ خالص, ترمامتر. ظرف برای حرارت دادن اب. بشقاب. وسيلة 
تدریس گرم کننده مثل چراغ الکولی و مقداری آب 


مشاهدة کارهای گرویی. برسیدن سوال های شفاهی. مشاهده نتایج پروژه 


۵- شیوه های ارزیابی 
تحفیعی 
فعالیت مقدماتی: بعد از کار های معمول مقدماتی. به طور 
خلاصه از بحث انبساط 9 انقباض 9 رابطة آن با حرارت یاد آوری 


۰ 
۰ 
۰۰ ۰۰ 


۱-۶ فعالیت های تدریس و | ابجادانگیزه: سوال هایی در ارتباط با تأثیر حرارت در تغییر فاز 
آموزش در صنف مواد مطرح می کنیم مانند: 
وقتی یک مقدار آب روی یک میز بریزیم» بعد از مدتی ناپدید 
مبی‌شود. به نظر شما آن آب کجا رفته است؟ 


۳۲ 


۲-۶. فعالبت های ندریس معلم 

(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- نخست برای یادآوری مفاهیم جامد. مایع و گاز از 
شاگردان می‌خواهيم که فعالیت را انجام دهند و جملات را 
تکمیل نمایند. جملات تکمیل شده در زیر داده شده است. 
- جامدات موادی هستند که دارای شکل و حجم معینی 
- مایعات موادی هستند که دارای حجم خاصی بوده ولی 
ote‏ ندارند. 
- گازها موادی هستند که نه دارای حجم خاصی بوده و نه 
ی دارند. 
- درس را مطابق متن کتاب تشریح می‌کنیم و از جدول نیز 
برای توضیح بهتر مفاهیم استفاده می کنیم. 


یم 


NEE E e E e - 


دهند و نتایج کار شان را یادداشت نمایند. 
- احتمالا همة گروپ ها نتایج یکسانی به دست نخواهند 


آورد. زیرا در هر تجربه و اندازه گیری مقداری خطا که از 
عوامل مختلف ناشی می‌شود. وجود دارد. 

ای با کو نی مت ای ات ا 
می‌پرسیم و جواب های آنها را می‌شنویم. این مطلب هم به 
درک آنها از موضوع کمک می‌کند و هم یک نوع ارزیابی 
ا 

جواب سؤال: آهن را در ظرف مسی ذوب نمی‌توان کرد. زیرا 
نقطة ذوبان مس پایین تر از آهن است و پیش از این که 
اهن ذوب شود. مس ذوب خواهد شد. 

- برای تشریح درس تبخیر و میعان ابتدا سوّالی را که در 
a‏ امن است. باق اناد انم استاگیاد 
- می‌دانيم که ابی که در نان تازه وجود دارد بعد از مدتی 
تبخیر می‌شود و نان قاق می‌گردد. 

- بعد از آن تبخیر را مطابق متن کتاب برای شاگردان 
و و 

- پروژة تحقیقی را برای شاگردان توضیح می‌دهیم و از آن 
ها میخواهیم که به صورت گروپی این پروژه را انجام دهند. 
وا Saad‏ 
و داخل شدن در بحث میعان میباشد. این سوال را مطرح 
کرده. تعدادی از جواب ها را ممی‌شنويم. 

- از شاگردان می‌خواهيم که فعالیت داده شده را انجام 





۳۳ 


دهند. آنها بعد از انجام تجربه نتایج خود را به دیگر 
همصنفان خود عرضه خواهند کرد. 

- بعد از آن نکاتی که شاگردان در گزارش های شان به آن 
اشاره کرده اند را یاداوری نموده بر پاية آن ها درس مفهوم 
میعان را توضیح می‌دهیم. 

پاسخ سوال: در درون بالون. گاز سوخت در اثر فشار زياد به 
صورت مایع وجود دارد به همین دلیل وقتی آن را تکان 
می‌دهید احساس می کنید مایعی در داخل ان وجود دارد. 
ون ارم سود 2۳ رورت ۱ ای عفر 
کم می‌شود. بنابر این مایع فورا به گاز تبدیل می‌شود. 

- در بحث غلیان ابتدا غلیان را برای شاگردان مطابق 
آنجه در متن کتاب آمده است توضیح می‌دهیم و بعد از آن 
از شاگردان می‌خواهيم که فعالیت را انجام دهند. بايد دقت 
کنیم که شاگردان این فعالیت را بسیار با احتیاط انجام 
دهند تا دجار صدمه نشوند. 

- بعد از فعالیت به گزارش فعالیت ها گوش می کنیم و آنها 
را جمع بندی کرده مطابق آن باقی مطالب مربوط به غلیان 
را تشریح می‌نماییم. 

< سوالین را که در این قسمت امده. استت. از شاکردان 


می‌پرسیم و سعی می‌کنیم تا توجه انها را به تاثیر فشار بر 


غلیان را توضیح می‌دهیم. 

پاسخ سوال: آب هميشه در صد درجه سلزیوس نمی جوشد. 
بسته گی دارد. اگر فشار کم شود اب در درجه حرارت پایین 
تر از صد درجه نیز خواهد جوشید. ولی اگر فشار افزايش 
- برای تشریح بحث تصعید و تکاثف (عکس تصعید) ابتدا 
e‏ هرا ان هم هی سس که 
نظریات شاگردان را می شنویم. سپس به تشریح مفهوم 
کر انم وی ات اس تال ها فده و 
در کا ان زایا کردا اسان کر کرد 





۳۴ 


- در آخر بحث برای اطمینان از یادگیری شاگردان و درک 
بهتر آنها سوالی را که در آخر بحث آمده است از شاگردان 


- پاسخ سوال: قرص های نفتالین از موادی هستند که به 


اهسته گی تصعید می‌شوند. بنابراین هر روز مقداری از انها 
تصعید شده به گاز تبدیل می‌شوند و قرص ها کوچکت 
می گردند. 


۷- جواب به سوالات متن درس 


در هنگام تشریح فعالیت های آموزشی در هر جایی که سوالی مطرح شده بود پاسخ آن نیز داده شده است. 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالبت های اضافی) 

حرارت مخفی يا نھان Heat)‏ ۵00۳81 ): 

تحت شرایط خاص. افزودن مقدار قابل ملاحظة حرارت هم به درجة حرارت سیستم تغییر چشمگیری یدید نمی 

تا یت از یخ و آب را بالای شعلة آتش قرار دهیم. و مخلوط را خوب به هم بزنیم. درجة حرارت 
تا وقتی که ذوب نشده باشد. در 06 باقی می ماند. ما وقتی یخ ذوب وف سرب جامد به مایع تبدیل شود 








9 ‌ آب جوش به بخار تبدیل شود مقدار حرارتی که جذب (یا آزاد) می شود. به مقدار کتلۀ ماده ایکه در وضعیت 
دستخوش دچار تغییر فاز واقع می شود به جنس ماده» و نوع تغییر فاز بستگی دارد. مثلا ذوب 16 يخ در 06 و 
تبدیل آن به آب در 00 باید 8060 حرارت مصرف کنیم. 

برعکس. زمانیکه 7 آب منجمد می شود 8061 حرارت آزاد می کند. حرارتی که طی تغییر فاز در درجة ثابت 
جذب یا آزاد می شود. حرارت مخفی نام دارد. درجة حرارت مخفی ذوب و تبخیر چند ماده در جدول ذیل داده 
شده است. 


به 6" (60/8) 





پلان رهنمای تدریس درس پنجم 
زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 


- اشنایی با اثرات ناخالصی در بالا بردن نقطة غلیان و پایین آوردن 
۲- اهداف اموزشی نقطة ذوبان و انجماد یک مادة خالص. 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی). - مهارت آزمایش و مشاهدهة اثر ناخالصی در نقطة غلیان آب. 
- آشنایی با موارد کاربرد این پدیده در زنده‌گی روزمره. 
- توانایی تهیة یک گزارش علمی ساده. 


۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم ضروری تدریس | ترمامتر وسیلۀ گرم کننده. آب ظرف برای حرارت دادن آب» نمک و بوره 


مشاهدهٌ کار گرویی» مشاهدة گزارش تهیه شده. پرسیدن سژال های 


۵- شیوه های ارزیابی 





درس جدید را بهتر فراگرفته بتوانند. 
۱-۶ فعالیت های تدریس و | ایجادانگیزه: 


۵ 
اي 
. 


آموزش در صنف ال کا ت هه ات شام بیان اا 


انگیزه از شاگردان ميپرسیم. البته بايد توجه داشته باشیم که 
اگر متال های بهتر محیطی که برای شاگردان ملموس تر 
باشد می‌توانیم پیدا کنیم بهتر است از آنها استفاده نماییم. 





۳7۶ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یادگیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- بعد از پرسیدن سوال ایجاد انگیزه. نخست به اظهار 
نظر های شاگردان در پاسخ به سوال گوش می‌دهیم. 
- برای درک بهتر موضوع از شاگردان می‌خواهیم که 
فعالیت مطرح شده را انجام دهند. دقت کنیم که این 
فعالیت: با احا کال انعام شون تا شا ردان ار 


صدمه نگردند. 

- در این فعالیت شاگردان خواهند فهمید که نقطة 
e‏ و تیک از آب غالض بالاق انیت 

- از نتایج تجرية شاگردان استفاده می‌کنيم و به 
تشریح درس مطابق متن کتاب می‌پردازيم. البته در 
موارد مقنضی توجه شاگردان را به تصاویری که در 
کتاب داده شده است جلب مي‌نمایيم. 

- در آخر درس از چگونه‌گی انجام فعالیت با تهیا 
گزارشی برای شاگردان تشریح می‌نمايیم تا مطمین 
شویم که به درستی آن را فهمیده اند. برای تهية این 
گزارش بهتر است به شاگردان وقت کافی داده شود. 
مثلاً می‌توان در حدود سه یا چهار روز به آنها وقت 
داد. اگر در جایی قرار داريم که دسترسی شاگردان 
به شیریخ سازی امکان ندارد می‌توانیم از آنها 
بخواهیم در بارة آنتی فریز هایی که راننده‌گان در 
موتر های شان استفاده می‌کنند. گزارشی تهیه 
نمایند و دربارة پایین ترین درجۀ حرارتی که 
می‌تواند از یخ زده‌گی جلوگیری کند. صحبت نمایند. 


۷- جواب به سوالات متن درس: 
سؤال حل نشده در متن وجود ندارد 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالیت های اضافی) 


شاگردان می توانند روش شیر یخ سازی معمولی را با این آزمایش یاد بگیرند: کافی است داغل مقداری یخ نمک بریزند و 





بعد شور دهند تا مخلوط شود. ترمامیتری را که در جات حرارت زیر صفر درجة سانتی گراد را نشان می دهد در این 


مخلوط قرار دهند. با بهم زدن (شوردادن) بیشتر متوجه می شوند که رفته رفته درجة حرارت تا حدود »> 10- کاهش می 


یابد. در این مخلوط می توان گیلاس فلزی مملو از شیر را قرار داد و شیر يخ در آن درست کرد. 





۳۷ 


پلان رهنمای تدریس درس ششم 
زمان تدریس: (دو ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 





- توانایی توضیح خواص فاز های جامد. مایع و گاز با توجه به قوه های 
بین مالیکول‌ها 
- توانایی تشریح نقش حرارت در تغییر فاز های ماده با توجه به حرکت 


مالیکول ها 


(دانشی. مهار تی. ذهنبتی). 


۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم ضسروری 
ندرپس 


۵- شیوه های ارزبابی مشاهدة کار های گرویی» توضیح مفاهیم درس توسط شاگرد 


فعالیت مقدماتی: بعد از مقدمات معمول. یاداوری مختصری 

می کنیم از درس های گذشته و آثرات قابل دیدن حرارت برروی 

مواد. سپس عنوان می کنیم که در این درس خواهیم دید که در 
۶ الت هان ترس و سطح مالیکولی. حرارت چه آثری روی مواد دارد. 

ایجادانگیزه: 

از شاگردان سوال می کنیم که شما چه تصوری از مالیکول های 

اجسام جامد. مایع و گاز دارید؟ به عبارت بهتر به تصور شما 


مالیکول های مواد جامد. مایع و گاز به جه شکلی کنار هم قرار 
گرفته اند؟ 


اموزش در صنف 





۳۸ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 


فعالیت های یادگیری شاگردان " زمان به دقیقه 





نخست از شاگردان می خواهیم که فغالیتی رما که دږ این ۷۵ 
تست ا سم است انجام دهند. در این فعالیت کوشش شده 


است که از تشبیه مالیکول ها به گلوله هایی که در شکل 
نشان داده شده است استفاده شود. مالیکول های جامد به 


گلوله‌هایی کد به هم جسییده سك تا سو ات : 


مالیکولهای مایع به گلوله هایی که در داخل یک ظرف در 
قسمت پایین آن جمع شده و می‌توانند از جای شان بیجا 
شده در کنار هم حرکت کنند تشبیه شده است. ولی 
مالیکول های گاز به گلوله هایی تشبیه شده است که فرض 
کنیم می‌توانند در داخل ظرف به هر کجا که می‌خواهند 
بروند و تمام ظرف را پر کنند. سعی می‌کنیم در جریان 
فعالیت شاگردان را متوجه این موضوع بکنیم. 

- برای سوال دوم این فعالیت شاگردان را متوجه این مطلب 
می‌کنیم که دادن حرارت باعث می‌شود سرعت حرکت 
ملیکول ها زیاد تر شود. و به آنها کمک می‌کنیم که از اين 
مطلب برای توضیح تغییر فاز در ماده استفاده نمایند. 

- با استفاده از یافته های شاگردان از انجام فعالیت» درس را 
مطابق آنجه در متن کتاب آمده است تشریح مي‌نماييم. و 
نقش حرارت را در تبدیل فاز های ماده بررسی می کنیم. 

- در آخر برای درک بهتر شاگردان و نیز ارزیابی آموخته 
هام ماما کم اس عمجم ایا خاک وان 
میپرسیم و به انها اجازه می‌دهیم تا نظریات شان را در مورد 
پاسخ سوال اظهار نمایند. 

- نکات مهم فصل را یک بار مرور می کنیم و به حل سوال 
های آخر فصل مي‌پردازيم. نباید فراموش کنیم که باید به 
شاگردان فرصت دهیم که به صورت گروپی يا انفرادی به 
سؤال ها جواب بگویند. 


۷- جواب به سوالات متن درس 


وقتی به مایمی حرارت می‌دهیم. سرعت حرکت مالیکول های آن لحظه به لحظه زیاد می‌شود. و اگر دادن انرژی 
حرارتی را ادامه دهیم. سرعت مالیکول ها به حدی می‌رسد که دیگر قو جاذبة مالیکولی بین انها قادر نیست که 
آنها را نزدیک به همدیگر نگهدارد. به همین دلیل هر مالیکول آزادانه در فضای ظرف حرکت می‌کند و مالیکول ها 
تمام ظرف را پر میکنند و در این حالت مایع به گاز تبدیل می شود. 





۰۰ 





۳۹ 


۸- دانستنی ها برای معلم ( معلومات و فعالبت های اضافی) 





در مایع ها مالیکول ها به صورت نامنظم و فشرده درکنار هم قرار گرفته اند و به آسانی نسبت به یکدیگر تغییر 
مکان می نمایند. و روی هم می لفزند. فاصلة مالیکول ها در مایع ها در مقایسه با گازها خیلی کمتر و در حدود 
۸ ( 000000000001 = 10*۰ = 14). در شکل ذیل ساختار مالیکولی گاز و مایع از هم تفریق شده اند. 

ارایة مودلی برای یک جامد می تواند به ما تصوری دهد که چگونه 

مالیکول ها در جامدات در محل خود حرکت نوسانی (هتزازی) می و0۳ 
کنند. شکل ذیل مدلی از یک جسم جامد را نشان می دهد. در این E‏ ۳ کے 


۳ mh i ر‎ 1 

%* + هه ۰ ۰ م ۰ ا ا 1 e‏ ج ۳۲ 4 

شکل هر گلوله نشان دهندۀ یک مالیکول است. که با فنر ها به ت 1 ی 
2 1 س mE!‏ تاج 


مالیکول های مجاور خود متصل شده است. این فنرها به گلوله ها ۳4 1:8 4 
امکان میدهند. که در جهت های مختلف اهتزاز کنند. اگر گلوله ها از س ا 
حد معینی به هم نزدیک تر پا دورتر شوند. قوف جاذبوی فنرها آنها را سا" 

دوباره به وضع اولی آن بر می گرداند. 

انرژی حرکی گلوله ها به صورت آنرژی بین گلوله ها و فنرها به طور مدوام مبادله می شوند و در نتیجه. هر گلوله 
حول وضع تعادل خود نوسان (اهتزاز) می کند. 

بنابراین می توان گفت که در یک جسم جامد همه مالیکول ها در اطرافش به مکان ابتی نوسان (اهتزاز) می 
کنند و این آمکان را میدهد که جسم جامد شکل خود را حفظ کند. اگر به مجموعة گلوله ها و فنرها ضربه ای 
وارد کنیم و آنرا به یک روش دیگری انرژی بدهیم. گلوله ها سریعتر و در فاصلة بزرگتری حرکت می کنند این 
همان چیزی است که هنگام حرارت دادن به جامد اتفاق می افتد. 

انرژی حرارتی داده شده به صورت فزونی انرژی مالیکول ها در می آید و درجة حرارت جسم زیاد می شود. هر 
قدر به جسم جامد حرارت بیشتر بدهیم. نوسان (اهتزاز» مالیکول ها بیشتر می شود و سر انجام به درجة حرارتی 
می رسد که پیوند مالیکول هایش (مثل فنرها) مطابق شکل سست شده و سبب ذوب شدن جسم جامد می شود. 


VO 0 O کے‎ 


2 


جواب به سوّالات و تمرین های پا بانی فصل: 

۱- الف: آب در حال جوشیدن ب: آهن مذاب ج: یک روز تابستانی 
ZC, OC -‏ تور تا دوه بو C IC‏ 100 
۳- انرژی داخلی عبارت است از حاصل جمع انرژی های هر ذرة یک جسم. به این معنی که هر ذرة 
یک جسم دارای مقداری انرژی است. اگر انرژی تمام ذرات آن را باهم جمع کنیم انرژی داخلی جسم را 
۴- وقتی به یک جسم انرژی حرارتی داده شود. حجم آن افزایش می‌یابد. این پدیده را به نام انبساط 
حرارتی یاد می کنند. 

۵- اگر از جسمی انرژی حرارتی را بگیریم یعنی آن را سرد نماییم. حجم آن کم می‌شود. این کاهش 
حجم به نام انقباض حرارتی یاد می‌شود. 
۶- مالیکول ها ذرات سازندة اجسام می‌باشد. این ذرات دارای حرکت دایمی می‌باشند و هميشه در حال 
حرکت و ارتعاش بوده در بین آنها مقداری فضای خالی وجود دارد. هنگامی که جسمی حرارت می گیرد 
سرعت مالیکول های آن زیاد می‌گردد و وقتی که سرعت حرکت مالیکول ها زیاد شود این فضای خالی 
نیز بیشتر می‌شود. بنابراین با زیاد شدن فضای خالی میان مالیکول هاء جسم فضای بیشتری را اشغال 
نموده و ما آن را به صورت انبساط مي‌بينيم. در انقباض عکس این حالت رخ می‌دهد. بعنی وقتی از 
جسمی آنرژی حرارتی گرفته می‌شود. سرعت حرکت مالیکول ها کم شده و در نتیجه فضای خالی بین 
مالیکول ها کم می‌شود. بنابراین مالیکولها به هم نزدیک تر می‌شوند و به صورت کلی جسم فضای 
کمتری را اشغال می کند و ما آن را به صورت انقباض می‌بینیم. 
۷- جملة دوم غلط است زیرا اگر نقطة ذوبان مادة الف از ب بیشتر باشد و اگر هردو را حرارت دهیم اول 
ماد ب ذوب می‌شود. در صورتی که ظرف از مادة ب ساخته شده باشد پیش از این که مادة الف ذوب 
شود. ظرف ذوب می‌شود. و جملة اول و سوم صحیح است. 

- وقتی یخ را حرارت می‌دهیم در صفر درجة سلزیوس يخ ذوب می‌شود و از فاز جامد به فاز مایع 
می‌رود و به آب تبدیل میگردد. با ادامة حرارت دادن درجة حرارت آب بالا می‌رود تا در صد درجۀ 
سلزیوس تبخیر می‌شود و از فاز مایع به فاز گازی می‌رود و تبدیل به بخار آب میگردد. ادامة حرارت 
باعث خواهد شد که درجة حرارت بالا برود و به 105€ برسد. بنابر این یخء اول در فاز جامد قرار دارد؛ 


بعد به فاز مایع و سپس به فاز گازی می‌رود که به شکل دیاگرام زیر نمایش داده می شود: 


بخار 105°C‏ بخار 100 اج آب 1006 اج را مغر ال 2۱06 | 


-٩‏ این سوال به این منظور طرح شده است که شاگردان از معلومات گوناگونی که دارند در یک موقعیت 
جدید برای حل یک مشکل بتوانند استفاده کنند. بنابراین جواب این سوال به صورت باز خواهد بود و 


۳۱ 


جواب از پیش تعیین شده ندارد. هر پیشنهادی که به خشک شدن زود تر لباس بیانجامد قابل قبول 
خواهد بود. مانند: اتو کردن. تکان دادن قرار دادن در مقابل باد شدید. و ۳ 

۰- در اثر پف کردن آب تبخیر می‌شود و به صورت بخار وارد هوا می‌شود. 

۱ پترول مایعی است که به سرعت تبخیر می‌شود و برای تبخیر شدن. باید انرژی حرارتی از محیط 
بگیرد. وقتی مقداری از آن برروی دست ما بریزد. برای تبخیر شدن مقداری انرژی حرارتی از دست ما 
می گیرد. به همین دلیل احساس سردی می کنیم. همین حالت وقتی هم اتفاق می افتد که عرق کرده 
باشیم و در مقابل باد قرار بگیریم. می‌بينیم که با تبخیر شدن عرق احساس سردی می‌کنیم. 

۲ سل موم 


نرزی 





۳۲ 


پلان راهنمای تدریس فصل دوم 


موضوع درس: انتقال حرارت 
مضمون: فزیک 
م * ۰ ۰ مه 





۳- اهداف آموزشی فصل: 
+ دانستن مفاهیم انتقال حرارت به طريقة هدایت جریان و تشعشع. 
 -‏ آشنا شدن با کاربرد حرارت. تبادل حرارت. تحفظ حرارت. ترموز و انجن های احتراقی. 
- توانایی محاسبه و پاسخ دادن به سوالات داخل متن و اخر فصل. 
- باور کردن به اهمیت انتقال حرارت. تبادل حرارت و تحفظ حرارت. 
سیسات تام سای اساسا ال رات 
- کسب مهارت تفسیر و نتیجه گیری در انتقال حرارت. 


کر ان فص :مان ھی اتد او هان تس ر اسفاده فاد 
لکچرء سوال و جواب و فعالیت تجربی به شکل کار گروپی. 


۴۳ 


پلان راهنمای تدریس درس اول 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 





۲- اهداف آموزشی 9 مفهوم انتقال به طريقة هدایت. جریان و تشعشع را بدانند. 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 9 درک نمایند که چرا اشیا به طریقه های مختلف. حرارت را انتقال می 
دهند. 

9 توانایی تفکیک انتقال حرارت به طریقه های مختلف را پیدا کنند. 
رات ام ان ای رس همان ات سا که 
۵ مهارت تجزیه و تحلیل و تفسیر و نتیجه گیری آزمایش را کسب نمایند. 
لکچر. کار گروپی. سوّال و جواب و آزمایش 

۴- سامان و لسوازم ضروری | در فعالیت این درس تذکر داده شده است. 

ندرپس 

۵ -شیوه های ارزیابی پرسش شفاهی» زبرنظر گرفتن رفتار شاگردان (مشاهده) چک لست. 
امتحان تحریری 
احوال پرسی. تنظیم صنف و ارزیابی درس گذشته 


ایجاد انگیزه: 
انتقال حرارت از افتاب به زمین چگونه صورت میگیرد 
1-۶. فعالیت های تدریس و | باشد؟ 


آموزش در صنف وقتی با یک قاشق ویا ملاقة فلزی. غذای داغ داخل دیگ 
را به هم می زنیم بعد از لحظاتی دست ما می سوزد 
علت جیست؟ حرارت جگون به دست ما رسیده است؟ 
وقتی در یک گوشة اتاق بخاری را روشن می کنیم. بعد 
از مدتی در فاصله های دور داخل اتاق نیز هوا گرم 
میشود. علت را توضیح دهید. 





۴۴ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یادگیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- ایجاد انگیزه و طرح سوال از شاگردان به سای گوتی گرا بدفت. 
- ترغیب شاگردان به انجام فعالیت ها و پاسخ دادن | - به سوالات معلم پاسخ داده و فعالیت 
به سوال های مطرح شده به صورت گروپی. را انجام بدهند. 
- زیر نظر گرفتن رفتار شاگردان در هنگام انجام | - در گروپ به نظر هم گروپ های خود 
فعالیت ها به منظور ارزیابی ان ها. با دقت گوش میکنند و نظرات انتقادی 


۰۰ 


- مهیا کردن فرصت برای اراية گزارش گروپ ها و | - از فعالیت های انجام شده. گزارش 

ثبت انها بر روی تخته و انتخاب درست از | تهیه کنند و آن را ارایه دهند. 

نادرست ها به کمک شاگردان. - در جریان یاد دهی و یادگیری به 
e‏ شکل فعال شرکت کنند. 

- ارایة سؤال یا فعالیت ها برای اطمینان از یادگیری | - کار خانه گی را یادداشت کرده و آن 

درس و ارزیایی. را انجام می دهند. 

- طرح سوال یا فعالیت هایی برای کار در منزل. 
۷- جواب به سوالات متن درس 

۱. نظر به شکل. جامدات به طريقة هدایت و گازات و مایعات به طريقة جریان می توانند بهتر حرارت را انتقال 
دهند. 
۲. بخاطریکه در این صورت آب به طریقۀ جریان گرم می شود. 

- جواب سوال مربوط فکر کنید: پوشیدن لباس سیاه در زمستان بهتر است. 

۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
جریان طبیعی هوا: 
باد اغلبا به این علت بوجود می آید» که درجة حرارت ناحیه ای از هوا بیشتر می شود در حالی که درجة حرارت 
ناحیة مجاور آن ثابت می ماند. به طور مثال» هوا در شهرها و در جاهای صنعتی که درجة حرارت آن بیشتر از 
هوای منطقه های غیر شهری است بالا میرود و هوای مناطق مذکور جای آن را می گیرد و به اثر این تغییر محل 
هوای مناطق هم جوا باد به وجود می آید. 





خشکه در شب کمتر و در روز آفتابی زیاد تر از درجةّ حرارت دریا است. 
دریا بالا می رود و هوای سرد تر از خشکه جای آنرا می گیرد و به این ترتیب نسیم های خشکه به وجود می آیند. 





۴۵ 


پلان راهنمای تدریس درس دوم 


وی مب 
۱- موضوع درس کاربرد و تبادل حرارت 


از شاگردان انتظار می رود تا در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند: 
۲- اهداف آموزشی 9 کاربردهای حرارت و مفهوم تبادل حرارت و بعضی از موارد تطبیق گرم 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) نود تا 
9سبب و عامل گرم ساختن یک منزل را توسط بخاری تحلیل و تفسیر 
کرده بتوانند. 
۳- روش های تدریس لکچر» کار گروپی» سوال و جواب 
۴- سامان و لسوازم ضسروری | سامان مورد ضرورت در فعالیت این درس ذکر گردیده است 


۵ -شیوه های ارزیابی فا CN OLA‏ ها ما ادا 


۱-۶ فعالیت های تدریس و | احوال برسی. تنظیم صنف. ارزیابی درس گذشته 


امورس در صي ایجاد انگیزه: 


غذا های مورد نیاز توسط جه پخته میگردد؟ 
در زمستان اتاق های منازل چطور باید باشد تا قابل 
زند گی گردد؟ 





۳۶ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یادگیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- برای ایجاد انگیزه سوال نمایید. - به معلم گوش فرا بدهند. 

- متن درس را تشریح نمایید. - به سوالات معلم پاسخ دهند. 

- شاگردان را در هر مرحله متوجه تصویرهاء | - کارخانه گی را یادداشت نموده و در 

سوّال ها و فعالیت ها نمایید. منزل حل نمایند. 

- به شاگردان کار خانه گی بدهید. - فعالیت متن درس را در منزل با 
استفاده از بزرگان فامیل انجام داده و در 


صنف گزارش دهند. 


۷- جواب به سوالات متن درس 


سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

چنانجه می دانید؛ تبادل حرارت عبارت از تغییر درجة حرارت یک محیط به اثر انتقال حرارت می باشد. از انتقال 
حرارت توسط هوا به طریقة جریان در تخنیک یخچال سازی استفاده صورت می گیرد. در یخچال هاء مایعی بنام 
فریون (گاز بخچال) در داخل لوله های که در قسمت فریزر (منجمد کننده) قرار دارد. وارد می شود. این مایع 
حرارت را از آن محیط می گیرد و به بخار تبدیل می شود. و در نتیجه موادی که در داخل یخچال است کاملا 
سرد می شوند. سپس فریون (گاز یخچال) که حالا به بخار تبدیل شده است. از طریق لوله به محیط خارج از 
یخچال منتقل و به وسیلة موتور برقی یخچال فشرده می شود و دوباره حرارت خود را از دست میدهد. که در 
نتیجة این عمل. گاز یخچال دوباره به مایع تبدیل و به داخل فریزر فرستاده می شود. اين عمل تا آن وقت ادامه 
بیدا من کند که مط داخل جال کاملا شره‌شود. 





۳۷ 


پلان راهنمای تدربس درس سوم 


عناوین مطالب شرح مطالب 
۱- موضوع درس تحفظ حرارت و ترموز 


۲- اهداف آموزشی 9 آشنایی با مفهوم فزیکی تحفظ حرارت و آشنا شدن با ترموز. 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 9 اعتقاد به اینکه عایق ساختن فضای منزل در صرفه جویی انرژی و 
اقتصاد خانواده موثر است. 


- روش های تدربس سوال و جواب. کارگروپی» تشریحی 


۱-۶ فعالیت های تدربس و | احوال پرسی. تنظیم صنف و ارزیابی درس گذشته 
اموزش در صنف ایجاد انگیزه: 





چرا اب در ترموز دیر سرد می شود؟ 


۳۸ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یادگیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- اجرای فعالیت مقدماتی (تنظیم صنف و | - به سخنان معلم گوش فرا دهند. 
ایجاد انگیزه). - بدقت فعالیت را انجام دهند و به نظر 
- رهنمایی شاگردان جهت انجام فعالیت | همکاران گروپ خود با دقت گوش کنند و 


من داوفیرن؛ نظرات انتقادی خود را با احترام بیان کنند. 
- خلاصه و ارزیابی درس و مهیا کردن | - از فعالیت های انجام شده گزارش تهیه کنند 
فرصت برای ارایة گزارش گروپ ها. آن را ارایه دهند. 
- ثبت گزارشها بر روی تخته و انتخاب | - در جریان یاد دهی و یادگیری به شکل فعال 
درست ها از نا درست ها به کمک | شرکت کنند. 
شاگردان. - بعد از انجام فعالیت به تشریحات معلم گوش 
- جمع بندی درس. داده نکات مهم را یادداشت نمایند. 
- ارایة سوال ها برای اطمینان از یادگیری | - کارخانه گی را یادداشت نموده و آنرا انجام 
درس و ارزیابی. و 
- طرح سوال يا فعالیت هایی برای کار در 
منزل 
۷- جواب به سوالات متن درس 
ا تا ا نة ادل ارت اهسته صورت کیرد و دران صورت ار را تست امیس توان خوط کرد 
۲. عایق سازی کلکین بیشتر میگردد. 
۳. کم زیرا اهنگ خروج حرارت از کلکین کاهش می یابد و حرارت در مدت بیشتر در آن حفظ می شود. 
۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
همان طوریکه میدانید بعضی از منابع انرژی مورد استفادة ما به منابعی همچون انرژی افتاب. انرژی باد و آب های 





جاری مربوط می شوند. و نیز آنرژی حرارتی در داخل زمین و انرژی امواج جزر ومد انرژی های هستند که تأمدت 
ها در اختیار ما خواهند بود و به این زودی ها تمام نخواهند شد و از این رو به این منابع انرژی. منابع تمام 
ناشدنی یا تجدید پذیر می گویند. در مقابل بعضی دیگری از منابع آنرژی همچون نفت. زغال سنگ و گاز طبیعی. 
منابع تمام شدنی به حساب میرود. در جهان امروز مسالة کاهش روز آفزون منابع آنرژی و سوخت. که از منابع 


تمام شدنی پا تجدید نا پذیر هستند. مساله ای است بسیار جدی. انسان ممکن است در آینده آنقدر نفت و گاز را 


مصرف انرژی از هر نظر ضروری است. 





۳۹ 


سوال: در زنده گی روزمرة خود از کدام طریقه ها می توانیم در مصرف آنرژی ها صرفه جویی کنیم: 
انسان ها همان طوریکه دربی یافتن منابع جدید انرژی (مانند انرژزی حرارتی زمین» انرژی زمین و انرژی هسته 


بی) و استفاده از ان ها است. کوشش می کنند تا جاییکه امکان دارد در مصرف انرژی صرفه جویی کنند. که 
یکی از راه های صرفه جویی جلوگیری از تحفظ انرژی درخانه هاء مدرسه ها و اداره ها است. 


برای صرفه جویی در مصرف سوخت در زمستان» گرمی محیط را در حد ۱۵ درجۀ سلزیوس نگهمیدارند و در 
عوض لباس بیشتری می پوشند. 

همچنین در بعضی از کشورها در شب های زمستان هنگام خواب. دستگاه گرم کننده را خاموش و به جای آن از 
پوشیدن لباس های بیشتر استفاده می کنند. 

بد نیست بدانید که میزان تحمل گرما و سرما برای هر فرد تا حد زیادی به این بستگی دارد. که او بدن خود را به 
چه حرارتی عادت داده است. بنابراین یک عادت صحیح در افراد یک جامعه هم می تواند به کاهش مصرف 





As 


پلان راهنمای تدریس درس جهارم 


موی سب 
۱- موضوع درس انجن های احترافی (انجن موتور) 


۲- اهداف آموزشی ٩‏ تعریف انجن های حرارتی را بدانند. 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) # بدانند که چگونه آنجن های احترافی حرارت را به کار تبدیل می 


نمایند. 
۲- روش های تدریس 
۴- سامان و لسوازم ضروری ‏ آنجن موتر سایکل (در صورت امکان)» کتاب. تخته. تباشیر 


ندریس 


۵ - شیوه های ارزیابی مشاهده. شفاهی» کتبی 


ابجاد انگیزه: 

شکل راکت را نشان بدهید و دربارة ان از آنها بیر سید: 
انجن جت انرژی کیمیاوی سوخت را ابتدا تبدیل به چه 
نوع آنرژی می نماید؟ سپس این انرژی توسط چه چیز 
تبدیل به انرژی حرکی یا ذخیروی (میخانیکی) می 


شود؟ 





۵۱ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های بادگیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
دل تعکر نت اه مسا مردام از ای نات له ارم مان 


- هر شاگرد ۵ دقیقه متن درس را پیش خود | جواب می دهند. 

ونت ار ان راشای ارف درفن | که کار انه کے را تادداشته ار را اخرا هی 

سوال نمایید. در آخر شما به صورت خلص | کنند. 

درس را تشریح نمایید. 

- کارخانه گی به شاگردان بدهید. 
سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالبت های اضافی) 
ا نا ار خن بخ ارت انوم خت ا کک تما ها اهوم نوی 
انجن جت پستون ندارد بلکه هوا به وسیلة یک دمنده (وسیله ای که هوا را به داخل انجن پوف می کند) به داخل 
انجن جت دمیده میشود و سپس با سوخت مخلوط می گردد. آنگاه». مخلوط سوخت و هوا در محفظة احتراق 
آتش گرفته و می سوزد و مقدار زیادی گازهای گرم با فشار زیاد تولید می کند. این گاز ها که با سرعت زیاد از 





داخل انجن جت خارج می شوند. در مسیر خود. چرخ پره دار بزرگی به نام توربین را که در سر راه قرار دارد به 


انجن راکت: نوع سوم ماشین های حرارتی. انجن راکت است که خود نوعی از انجن جت است. در انجن راکت. 
سوخت با اکسیجن مخلوط می شود و در محفظة احتراق می سوزد. در نتيجة این عمل. مقدار زیاد گاز گرم با 
سرعت زیاد از انتهای راکت خارج می شود. همان طور که بوقانه هنگام حرکت. در جهت مخالف هوایی که از 
درونش خارج می شود. حرکت می کند. راکت نیز در جهت مخالف گازهای گرم که از انتهای آن خارج می شود. 
به طرف پیش رو حرکت می کند. 

راکت ها چون می توانند اکسیجن مورد نیاز شان را با خود حمل کنند. بنابراین در خارج از جو زمین و مسافرت 
های فضایی مورد استفاده قرار می گیرند. 





رز" 


جواب به سوالات و تمرین های پایانی فصل 

۱. جامدات. به خاطریکه ذرات آنها باهم نزدیک است. 

۲ مایعات و گازات. 

کل هار ا اختات ف ی او هی ف که قامم دس اس وتات را ار 
تشکیل داده است. 

۴ پختن غذاء گرم ساختن خانه. استفاده در انجن های حرارتی. 

۵ کلکین بايد دو لایه ساخته شود روی کلکین پرده کشیده شود. 

۶ برای آنکه از تبادل حرارت بین جاینک و هوا جلوگیری به عمل آید. در پارچه منفذهای وجود دارد که در آن ها 
هوا قرار دارد و چون هوا عایق حرارتی خوبی است به این منظور از آن استفاده می شود. 

۷ الف 

۸ ج 

.٩‏ نزدیک» حرارت» طربق هدایت. 

۰ وسیله ای تبادل 

۱ حرارتی. میخانیکی 


۵۳ 


پلان راهنمای تدریس فصل سوم 


موضوع فصل: ساحه مقناطیسی 
مضمون: فزیک 
»+ * ۰ ۰ مه 


- زمان بندی ندریس فصل: ۲ ساعت درسی 


زمان تدریس 
(ساعت درسی) 





۲- اهداف آموزشی فصل 

- آشنا شدن با مقناطیس وخواص آن 

- توضیح دادن خطوط ساحهة مقناطیسی 

- توانایی طرح نمایش عملی خطوط ساحة مقناطیسی 


۳- در این فصل معلمان می توانند از روش های تدریس زیر استفاده نمایند: 
تشریحی, فعالیت گروپی» مطالعه وتحقیق فردی و گروپی» تجربه 


۵۴ 


پلان راهنمای تدریس درس اول 
زمان ندریس: ( یک ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 

TE 
از شاگردان انتظار می رود که در پایان تدریس به اهداف زیر دست یابند:‎ 

۲- اهداف آموزشی - تعریف كردن ساحة مقناطیسی 

(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) | -دانستن اينکه موقعیت قطب ها در آهنربا مربوط به شکل آهنربا می باشد. 
- توانایی معلوم نمودن قطب های آهنربا» با استفاده از خاصیت دفع وجذب 
قطب های هم نوع ومختلف النوع دو آهنربا. 
- باور پیدا کردن به استفاده از آهنربا در تخنیک وزنده گی روزمره به پيمانة 


۰۰ 


۲ 
تشریحی» فعالیت گروپی» تجربه 
۴- سامان ولوازم ضروری | دو آهنربای میله ای. قطب نما وبرادة آهن 


ندریس 
۵- شیوه های ارزیابی سوال وجواب. مشاهده فعالیت های نجربی ومشاهداتی شاگردان» نوحه به 
سوالات شاگردان 
احوال پرسی از شاگردان. ارتباط درس با اهداف اساسی فصل 
وام‌ور روزمرة زنده گی. 
۱-۶. فعالیت های تدریس | ایجاد انگیزه: 
واموزش در صنف قبل از شروع به درس معلم از شاگردان سؤال کند که آیا انهه 
تا کنون دانسته اند که عامل جابه جا شدن تصویر در تلویزیون 
حفظ همان خاصیت مقناطیسی است؟ به شاگردان فرصت 
دهید تا در باره فکر کنند ودر روزهای آینده به ارایة جواب 





مناسب به سوّال آماده گردند. 


۵۵ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های بادگیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم وارزیابی) 
"سوالاتی را از شاگردان در مورد اينکه آهنربا چیست؟ | - به سوالات معلم جواب ارایه می کنند 
شاه اا یه ا هام هم و | رت حرات ها ا رها سا شوه 
اا تست قا ات بو | سا شم کنو 
مقناطیسی باهم نزدیک شوند. چه واقع می شود؟ ویا | - به راهنمایی های معلم گوش می دهند 
از آهنربا در کدام موارد زنده کے استفاده صورت | وعمل می کنند. 


گیرد؟ وامثال آن طرح می نماید. - شاگردان تعریف ساحهة مقناطی‌سی را 
- تعریف مناسب ساحه مقناطیسی را با استفاده از متن | باهم مذاکره وبحث می کنند. 

نها ردان ارانة تمان: - شاگردان در اجرای فعالیت هاء مطابق 
- مطابق طرزالعمل متن, در تنظیم فعالست های | هدایات معلم عمل می کنند ودر حل 

گروپی واجرای آنها هدایات لازم را بدهد. مشکلات شان از معلم خود کمک می 


- در پاسخ به سؤالات» شاگردان را راهنمایی وکمک | گیرند. 





۷- جواب به سوالات متن درس 


اش از کشف: اهنرباء معلوم شد که کره رمین خاصبت آهنربایی دارد. بر همین اساس. اگر آهنربای میله ای 
از وسط توسط یک تار آویزان شود» مشاهده خواهید کرد که به استقامت شمال وجنوب کرة زمین در تعادل قرار 


اگر میله ها همدیگر را دفع کردند» در آن صورت قطب ها هم نوع هستند وهرگاه میله ها همدیگر را جذب 
۳- آهنربای میله ای را به طور آزاد آویزان کنید. قطب شمال آهنربا به طرف شمال زمین وقطب جنوب آهنربا به 


طرف جنوب زمین قرار می گیرد. 





۵۶ 


۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 


اول سنگ ها توسط یونانی ها در شهر تاریخی هماگنیزیا» واقع در تركية آمروزی شش قرن قبل از میلاد مسیح 
(ع) کشف شد که براساس نام محل پیدایش آن, نام سنگ ها را «ماگنیتیت» یا «مقناطیس» گذاشتند که ماآن 


را آهنربا می گوییم. 

دو آهنربای میله ای یا تیغه ای را روی موترک های بازی اطفال بالای یک میز با سطح هموار ودارای اصطکاک 
کم به فاصلة نزدیک از هم طوری قرار دهید که قطب های هم نوع شان مقابل همدیگر واقع گردند. در بین دو 
قطب آهنرباها روی میز علامت جدایی بگذارید وآن ها را با دست به هم نزدیک سازید. سپس موترک ها را آزاد 
کنید. مشاهده خواهید کرد که هر دو آهنربا به یک اندازه از هم دور می شوند. 

از تجربه نتیجه به دست می آید که اگر شرایط فزیکی مانند سطح میز» وزن و اصطکاک برای هردو آهنربا یکسان 
باشد. آهنربا یکی بر دیگری قوه وارد مې کت که ا قوه های متقابل باهم برابر اند وبنابر هردو به بک اندازه 


از هم دور می شوند. 





۵۷ 


پلان راهنمای تدربس درس دوم 
زمان تدریس: ( یک ساعت درسی) 


عناون مطالب شرح مطالب 
توس رای تفص رو 


آشنا شدن با خطوط ساحة مقناطیسی 


۲- اهداف آموزشی توانایی رسم کردن خطوط ساحهة مقناطیسی 


(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) توانایی مقناطیسی ساختن یک میخ (ساختن آهنربای مصنوعی) 
توانایی طراحی وانجام آزمایش ساختن آهنربای برقی 
کسب مهارت نتیجه گیری از فعالیت ساختن آهنربای برقی بحیث 
آهنربای مصنوعی 


۳- روش های تدریس تشریحیء فعالیت گروپی» تجربه. تحقیق فردی وگروپی 


۴ ت امان ولوازم ضصروری آهنر بای مبله ای. برادة آهن. صفحة شیشه یی یا کاغذ کارتن» نمک پاش 








ندریس 

۵- شیوه های ارزیابی سوّال وجواب. مشاهدة فعالیت های تجربی شاگردان (توانایی و یا عدم 
توانایی شاگردان در طراحی وانجام دادن تجربه ونتیجه گیری ها)» استفاده 
از چک لست وتوجه به پاسخ ها و سوالات شاگردان 
فعالیت مقدماتی: احوال پرسی و تنظیم صنف. 
ایجاد انگیزه: برای مشاهدة خطوط ساحهة مقناطیسی به برادة 

1-۶. فعالیت های تدریس و | آهن ضرورت است. معلم از شاگردان بخواهد تا فکر کنند که 


آموزش در صنف ایا می توانند با قرار دادن یک اهتربای نسبتا قوی در داخل 
یک پاکت پلاستیکی وچرخاندن در بین سرمه ریگ های 





۵۸ 


۶ فعالبت های ندریس معلم 
(آموزش مفاهیم وارزیابی) 


برای تنظیم واجرای هریک از سه فعالیت این درس 
هدایات روشن و مشخص به شاگردان بدهد. 

دوه تحت اهنربای رف با شا یردان کمک تمان تا از 
مشاهدات.شان نجه کی درست عمل ارت تو اون 
حاصل نمایند که آن ها می توانند آهنربای برقی 
مصنوعی بسازند. 

برای تحکیم درس سؤالات مشخصی از شاگردان در 
مورد اینکه آیا قدرت آهنربایی در تمام نقاط یک آهنربا 
یکسان است و یا در قطب ها بیشتر است؟ عقربة قطبنما 
از جنس چیست؟ چگونه می توانند یک قطب نما 
بسازند؟ و امثال آن را طرح نمایند. 

خلاصة فصل را به شاگردان به طور کوتاه باز گو می کند 
وبه سوّال های مشکل فصل می پردازد. 

رفتار شاگردان را هنگام اجرای فعالیت» تحت نظر بگیرد 
وبراساس آن ارزشیایی نماید. 


به سوّالات شاگردان توجه نماید تا بتواند براساس آن به 


میزان فهم و درک شاگرد پی ببرد. 


۷- جواب به سوالات متن درس 


سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 





۵۹ 


فعالیت های یادگیری شاگردان 


- به سوالات معلم جواب ارایه کرده 
وصحت جواب ها را باوی امتحان 
می کنند. 

- به طور منظم سوالهای خود را 
برای حل مشکلات شان با معلم 
طرح می کنند. 

- شاگردان در گرفتن جواب های 
صحیح متن فعالیت آخر درس 
(شناختن آهنربای برقی) از معلم 
شان کمک می گیرند. 

- به حل سؤالات اخیر خود در 
منزل می پردازند وسپس در صنف 
پاسخ های خود را با پاسخ های 





۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالبت های اضافی) 





معلومات اضافی: 
نتیجه های زير را شاگردان از فعالیت مشاهدات شان از طیف خطوط ساحة مقناطیسی باید بدست آورند که 
محتاج به کمک از معلم خود می باشند: 
در اطراف هر آهنرباء ساحة مقناطیسی وجود دارد. 
- خطوط ساحة مقناطیسی هیچ گاهی یکدیگر را قطع نمی کنند. 
- شاگردان مشاهده نمایند که عقربه های قطب نما (مقناطیس) هميشه مماس بر مسیر خطوط ساحه می 
باشد. 


- سمت ساحة مقناطیسی طبق قرار داد از قطب شمال به طرف قطب جنوب موجه می باشد. 





فعالیت اضافی: 
مقوای سفید را انتخاب نموده وقسمتی از سطح ان را با مالیدن یک شمع نرم ویاموم از مواد شمع 

ما اس کی نود 

مقوا را آرام برداشته وتوسط شعلة شمع به آن حرارت دهید تا شمع پوش شده ذوب شود وبراده ها در آن 


۶» 


جواب به سوالات وتمرین های پایانی فصل 


۱- موارد استفاده از آهنربا متعدد است وآن را در ساحه های مختلف تخنیک به کار می برند. در زنده گی روزانه به 
طور مستقیم وغیر مستقیم از آهنربا در موارد مختلف مانند یخچال, قطب نما . قبله نماء رادیو تلویزیون» بی سیم 
قمار مصنوعیء لودسپیکر. وسایل اندازه گیری برقی وغیره استفادة وسیعی صورت می گیرد. از مقناطیس در صنعت 
وطبابت نیز به پیمانة زیاد کار گرفته می شود. برق که در همه فعالیت های اقتصادی و اجتماعی نقش تعیین کننده 
دارد نیز ۱ به کمک خاصیت مقناطیسی تولید می شود. 

۲- نخیر! دانشمندان پس از بررسی های زیاد معلوم نمودند که اهنربا می تواند سه عنصر آهن. نیکل وکبالت 
وآلیاژهای آن را جذب کند. که به این عناصر. مواد مقناطیسی می گویند. بقية مواد که از خود خاصیت مقناطیسی 
نشان نمی دهند. مانند مس المونیم. چوب» شیشه. وغیره مواد غير مقناطیسی اند. هرجسمی که به نزدیکی آهنربا 
به روش القاء آهنربا شود توسط مقناطیس جذب ميشود. زیرا آهنربا؛ آهنربا را جذب می کند. چون چوب يا شیشه 
آهنربا نمی باشند. پس توسط آهنربا جذب نمی شوند. 

۳- تراکم خطوط ساحۀ مقناطیسی نشان می دهد که شدت ساحۀ مقناطیسی در نزدیکی قطب های ا بیشتر 
است. اما تأثیر مقناطیسی ساحه در تمام فضای اطراف آهنربا پراگنده است. 

۴- بلی! قدرت آهنربای برقی مستقیماً به شدت جریان برق و تعداد بیشتر حلقه های کوایل ارتباط دارد. 

۵- یک آهن رباء یک قوه. 

E 

۷- جواب (ب) صحیح است. 


۶۱ 


پلان رهنمای تدریس فصل چهارم 


موضوع فصل: برق ساکن 
مضمون: فزیک 
4 ۰ ۰ هه مهم 


۱- زمان بندی تدریس: ٩‏ ساعت درسی 





و رعدوبرق در جو (هوا) 


از شاگردان انتظار می رود تا در پایان این فصل به اهداف زیر دست یابند: 


9 شناختن نوج مد های برق. درک مفهوم ساحهة 0 والقای نب 
تونیی نام بردن ن مثال هایس ۲ ده ۳۹ انس که جات برقی در آن ها نقش ۷ 


۳- استراتیژی تدربس موضوعات فصل 
لکچر سوّال وجواب. فعالیت نجربی واستفاده از نفش فعال شاگردان در ندریس 


۶۲ 


پلان رهنمای تدریس درس اول 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


۲ - اهداف آموزشی ۱ ز شاگردان ن انتظار می رود در پایان ¿ این درس به اهداف زیر برسند: 


(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) مفهوم چارج برقی را بدانند. 


برای چارج دار کردن یک جسم بتوانند یک آزمایش انجام 


دهند. 


۳ - روش های تدریس لکچر. کار گروپی» سوّال و جواب 
۴ - سامان ولوازم ضروری تدربس | شانة موی. پارچة پشمی وذرات کاغذ 


۵ - شیوه های ارزیابی فعالیت. سوال وجواب شفاهی ومشاهده 


احوال برسی.» تنظیم صنف. ارزیابی درس گذشته معرفی 
۶ -1 فعالیت های تدریس و | درسی جدید. 
ی ذر صنف ابجاد انکیزه: 
گاهی متوجه ترق وترق وجرقه ها در لباس های پشمی 
هنگام پوشیدن یا شانه کردن موهای تان شده اید؟ چرا 
یدید الماسک اتفاق می افتد؟ 





چه فکر می کنید چارج های برقی چه می باشند؟ 


۶۲ 


۲-۳ فعالبت های ندریس معلم 
(اموزش مفاهیم وارزیابی) 
- مروری بران چه شاگردان در مورد چارج 
برقی در صنف پنج دانسته اند انجام دهید 


وبرای این که بدانید شاگردان چقدر مطالب 


- با ارایه چند مثال از پدیدهایی که در ان ها 


چارج برقی نقش دارند از شاگردان بخواهید 
که آن ها نیز متال هایی در این مورد بیاورند. 
- توجه شاگردان را با شکل متن کتاب جلب 
می کنیم ودر مورد شکل با آنها مباحثه می 
- به این نکته اشاره کنید که همان گونه که 
در صنف هفتم گفته شد در اتوم. هسته 
دارای چارج مثبت والکترونها که دارای چارج 
منفی هستند به دور هسته می جرخند. 

- گروپ ها را تنظیم ودربارة فعالیت. ان ها را 
راهنمایی کنید. 

- به شاگردان تفهیم نمایید که از دست دادن 
پا گرفتن الکترون ها در اتوم ها موجب چارج 
دار شدن جسم می گردد. 


- در آخر نتیجه را جمع بندی نموده و خلاصه 


زان ب 


۷- جواب به سوالات متن درس 


سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 


فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- به سوالات معلم در مورد مطالب قبلی 
جواب می گویند. 

- مثال هایی از پدیده هایی را که در انها 
چارج های برقی در زنده گی و طبیعت 
نقش دارند می اورند. 

- شاگردان به شکل متن توجه نموده 
ونظرات خود را ارایه می دهند. 

- شاگردان شکل اتوم را در کتابچة خود 
رسم می کنند وعلامت چارج های هسته 
والکترونها را روی شکل مشخص می کنند. 
- شاگردان به صورت گروپی فعالیت را 
انجام می دهند و نتیجه را در صنف توسط 
سرگروپ ارایه می دهند. 

- شاگردان به خلاصه وجمع بندی نتایج 
گوش فرا می دهند وابهامات موجود را از 
معلم می پرسند. 





۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 


شما می دانید که دو نوع چارج برقی وجود دارد. یک جسم زمانی چارج دار می شود که درحالت عادی تعداد 


الکترونها مساوی با تعداد پرتونها باشد و اگر این مساوات به اثریک عامل برهم بخورد» اتوم چارج دار می شود. اگر 


سم 


چارج منفی می گردد. در تعاملات کیمیاوی داد وگرفت الکترون وچارج دار شدن اجسام با تصاویر واضح به 


۰ 
۰ 





۶۴ 


پلان رهنمای تدریس درس دوم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 


۲- اهداف آموزشی ٩‏ مفهوم چارج دار کردن یک جسم را بدانند. 
(دانشی. مهار تی. ذهنیتی) ۰ توانایی چارج دار کردن یک جسم را پیدا نمایند. 


۳- روش های تدرپیس لکچر. کار گروپی وفعالیت 
۴- سامان ولوازم ضروری تدریس ‏ میلة شيشه یی» پارچة ابریشمی یا توتة رابری» پارچة پشمی. الکترومتر 
۵- شیوه های ارزیابی سوّال و جواب شفاهی وارزیابی از فعالیت شاگردان. 


درس جدید. 

۶-. فعالیت های تدریس و | ایجاد انگیزه: 

آموزش در صنف چطور یک جسم چارج دار می شود؟ چرا هميشه یک جسم 
چارج دار نمی باشد؟ 

چند نوع چارج داریم؟ چگونه می توانیم یک جسم را چارج 





۶۵ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یاد گیری شاگردان 


(|موزش مفاهیم و ارزیابی) 
- وسایل مورد ضرورت را آماده نمایید. - فعالیت را انجام می دهند وبا دقت زیاد 


- در این درس دو فعالیت وجود دارد. شاگردان باید | کنند. برای دقت در عمل بهتر است 
فعالیت ها را به ترتیب انجام بدهند. هرفعالیت را چند بار انجام دهند. 

- در هنگام اجرای فعالیت ها شاگردان را رهنمایی | - نتیجةۀ فعالیت را باهم مورد بحث قرار 
نمایید تا از فعالیتها نتیجة درست بگیرند. می دهند. 

- بعد از ختم آزمایش از شاگردان بخواهید تا متن | - در آخر به نتیجه گیری درس توسط 
درس را بخوانند و سوالات خود را در این زمینه | استاد گوش داده ونکات مهم درس را 
مطرح نمایند. یادداشت می نمایند. 

- شاگردان را در هر مرحله متوجه تصویر ها نمایید | - شاگردان به تصاویر توجه می کنند 
واز تصاویر برای تشریح درس استفاده کنید. ونظر خود را دربارة آن ها ارایه می دهند. 
- در آخر برای تحکیم درس. سوالات آخر متن را | - شاگردان به سوالات پاسخ می گویند 
سوّال نمایید. وکارهای خانه گی را در منزل انجام می 
- از داخل متن ويا سوالات آخر متن جند سوال را | دهند. 

بطور کار خانه‌گی به شاگردان بدهید. 

۷- جواب به سوالات متن درس 

- به اثر مالش. 

- فرقی ندارد هرکدام شان بهتر جواب بدهد. 

۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 

تمام اجسام الکترون ها را به طور یکسان از خود عبور نمی دهند بلکه در هر جسم فرق میکند. و اجسام نظر به 





میدانیم که هر اتوم دارای الکترون ها است که در مدارها به دور هسته می چرخند. الکترون هایی که به هسته 
زدنک ترانت پک ری به کسه دا رند که به اسان تم مان نها را از انوم دا زد در فعض اجا 
تغییر موقعیت نمایند» الکترون های آزاد می گویند. تعداد الکترون های آزاد در فلزات بسیار زیاد است. وقتی 
الکترهن ها اراد ته وله دنت :هه تین هتم مین شوه و قر تا ماه تین وا تام . که با بن کر تماش 
پر فک خسم ها مایت له بااستیکی و با نیہ ہے که الکترون نمی توانت هن ا تھا :ا رادان خر کت کد و در 
نتیجه نمی توانند چارج برقی را از خود عبور دهند. بنام عایق یاد می شوند. 





۶۶ 


پلان رهنمای تدریس درس سوم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


۲- اهداف آموزشی اکا طا نمی وان ای بان اف قرش تتایج دیا کیت ات 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) | - آشنایی با مفهوم فزیکی دو نوع چارج 
- توانایی لازم در تولید چارج الکترون روی یک جسم 


۳- روش های تدربس سوال وجواب. کار گروپی» تشریحی 


۴- سامان ولوازم ضروری | دوميلة را بری. یک میلة شيشه یی» پارچة ابریشمی. پارچة پشمی, تار وپایه 


ندرپس 
۵- شیوه های ارزیابی E‏ ای ناسین لت 


1-۶. فعالیت های تدریس و | ایجاد انگیزه: 

آموزش در صنف از شاگردان بپرسید که به نظر آنها همرگاه دو جسم به اثر 
مالش چار جدار شوند. چارج های شان باهم یکسان است؟ یا 
خیر؟ 
اچقا متشه کی ا 





۶۷ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یاد گیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزبابی) 
- پس از ایجاد انگیزه درس را با فعالیت آغاز می | - به سخنان معلم گوش فرا داده ودر مورد 
کند. آن به تفکر می پردازند. 
- شاگردان را جهت انجام فعالیت در گروپها رهنمایی | - بدقت فعالیت را انجام دهند ونتایج را 


- از شاگردان بخواهید که نتیجۀ فعالیت را در صنف | - بعد از انجام فعالیت نتيجة به دست آمده 


ارایه و به بحث بپردازند. را به بحث می گذارند. 

میم یا CEG‏ سید loa‏ 
حاصل شود. سپس به جمع بندی می پردازد. داده ودرصورت لزوم سوّال می نمایند. 

- از شاگردان بخواهید که در خانه پوسترهایی تهیه | - کار خانه گی را یادداشت نموده ودر خانه 
کنند که در آن در مورد اتوم ها و چارج های مثبت و | به تهيةّ پوستر می پردازند. 
یی تا اس ان ۴ 

باشد. 

- در زمان مناسبی شاگردان را تشویق کنید که 

نمایشگاهی از پوسترهای خود تهیه کنند ودیگران 

دربارة این پوسترها نظر دهند و پوستر خوبتر را 

انتخاب ودرصورت امکان جایزه بدهید. 


سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 

شما می دانید که الکترون وپروتون در اتوم دارای چارج های مختلف هستند» کشش فوة جاذبه بين اين دو چارج 
مختلف باعث نگهداشتن الکترون در اطراف هسته می گردد. درهسته که پروتون ها قرار دارند. اگر نیوترون ها 
وجود نمی داشت. پروتون ها که هم چارج می باشند همدیگر را دفع نموده در نتیجه هسته از هم می پاشید. از 





اینرو نیوترون ها بحیث حایل در بین ذرات پروتون ها ایفای وظیفه می نمایند و عموما تعداد نیوترون ها نسبت 
به تعداد پروتون ها یک نیوترون در تمام اتوم ها بیشتر است. در بین نیوترون ها وهرذرة دیگر داخل هسته در 
فاصلة نزدیک یک قوة قوی جاذبوی وجود دارد که به آن قوف هسته یی می گویند. که این قوه. قوی تر از قوة 
دافعوی الکتریکی پروتون ها می باشد. 





۶۸ 


پلان رهنمای تدربس درس چهارم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) - شاگردان بدانند که یکی از طریقه های چارج دار شدن اجسام. طريقة 
تماس می باشد ومفهوم آن را درک نمایند. 
- بتوانند اجسام را به طريقة تماس چارج دار کنند. 


۲- روش های تدریس فعالیت. توضیحی, سوال وجواب 
۴- سامان ولسوازم ضروری | میلة رابری. پارچة پلاستیک. یک کرة فلزی. پاية عایق والکتروسکوپ 


0% 
رین 
۰ 
۰۰ 


۰ 
۰ 


۵ سیو ه های ارزیابی ارزیابی اژ فعالیت شاگردان» سوال وجواب. استفاده اژ جک لت 


احوال پرسی. تنظیم صنف و یاد دهانی درس گذشته 
۱-۶ فعالیت های ندریس و 
آموزش در صنف ایجاد انگیزه: 

از شاگردان پرسیده شود که آیا می توان جسم فلزی را 


جار جدار سات ؟ 


۰ 
۰ 





۶۹ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یاد گیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- شاگردان را وادار کنید که به تصویر تخلیه | - به سخنان معلم گوش فرا دهند ونظر خود را 
الکتریکی در کرهٌ فلزی نگاه کنند وبعد | دربارة سوالات معلم ارایه دهند. 
پرسیده شود که جگونه کر فلزی چارج دار | - به دقت فعالیت را انجام دهند. اگر سوال در جریان 
ات فعالیت داشتند از معلم سوّال نمایند. 


- شاگردان را جهت انجام فعالیت رهنمایی | - نتیجةه فعالیت را یادداشت نموده و به همصنفان 
کنید. خود ارایه می دهند. 
- از یکی از شاگردان بخواهید که نکات مهم | - به خواندن درس گوش داده نکات مهم را بادداشت 
درس را بخواند و در مورد متن درس با | نمایند. 
شاگردان سوّال وجواب کنید. 7 در جریان درس به مباحثه بیردازند. 

- کار خانه گی را یادداشت نموده وانجام بدهند. 


۷- جواب به سوالات متن درس 


۱- برق ساکن که در تانکرها به وجود می آید. توسط زنجیر تخلیه می شود و در صورت عدم تخلیه ممکن است 
در محلی که سوخت قرار دارد جرقه زده شود و انفجار صورت پذیرد. 
۲- جواب آن در متن درس وجود دارد. 
۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 
فعالیت اضافی: 
یک کرة فلزی بدون چارج روی پاية عایق و یک میلة چارجدار را در اختیار دارید. مراحل چارجدار کردن را به 
طريقة القای برقی» با ترسیم شکل ها تشریح کنیدو نوع چارج کره را با میله مقایسه کنید. 
طرزالعمل: 
> میله را با چارج منفی به کره نزدیک می کنیم. 
- در حالیکه میله نزدیک کره است. آنرا توسط یک هادی (سیم و يا تماس با دست) به زمین وصل می 





در حالیکه میله نزدیک کره است. دوباره اتصال آنرا از زمین قطع می کنیم. (و یا انگشت خود را از کره 
دور می کنیم). 

میلة چارجدار را از نزدیک کره دور می کنیم. دیده می شود که چارج های مخالف النوع با میلة چارجدار 
(که در کره ایجاد شده است). به طور بکسان در سطح کره انتشار می یابند. 





۷۰ 


پلان رهنمای تدریس درس پنجم 
زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 


(دانشی. مهار تی. دهنیتی) ٩‏ الکتروسکوپ را شناخته وطریق کار کرد ان را بدانند. 
۰ توانایی معلوم نمودن چارج توسط الکتروسکوپ را پیدا نمایند. 


۳- روش های تدریس فعالیت. لکچرء سوال وجواب 


ندرپس 
۵- شیوه های ارزیابی ارزیابی از فعالیت و ارزیابی از طریق سوّال و جواب. استفاده از چک لست 


فعالبت مقدماتی وایجاد انگیزه: 


بعد از مقدمات معمول هر درس سوالات زیر را غرض ایجاد 
نگیزه مطرح می کنیم: 

ایا وسیله ای وجود دارد که موجودیت چارج را دریک جسم 
آموزش در صنف معلوم نماید؟ 





۷۱ 


۲-۶. فعالبت های ندریس معلم 
(آموزش مفاهیم و ارزبابی) 
- پس از ایجاد انگیزه توجه شاگردان را به تصویر | - به سخنان معلم گوش فرا دهند. 


- شاگردان را هنگام انجام فعالیت رهنمایی می کنیم. | - بعد از انجام فعالیت به تشریحات معلم 


فعالیت های یاد گیری شاگردان 


- حین انجام فعالیت به سوالات شاگردان پاسخ داده | گوش داده. نکات مهم را یادداشت نمایند. 
و از شاگردان می خواهیم که نتایج فعالیت را جمع | ۵- در کارخانه گی می توانند مطابق 
بندی وارایه کنند. دانستنی فصل. الکتروسکوپ بسازند. 

- خلاصه ای از جمع بندی فعالیت شاگردان را ارایه 

می دهیم. 

- از شاگردان می خواهیم که نکات مهم درس را 

خوانده و سپس در مورد سؤال وجواب نمایند. 


۷- جواب به سوالات متن درس 


سوال حل نشده در متن جود ندارد. 

۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 

علاوه بر الکتروسکوپ الة دیگر برقی بنام الکترو میتر نیز وجود دارد. فرق بین الکتروسکوپ والکترومتر اين است 
حالیکه الکترومتر وسیلة برفی است که می تواند هم چارج دار بودن جسم و هم نوع چارج را معلوم نماید. 





شما در صنف می توانید یک الکتروسکوپ ساده بسازید. برای این کار یک ورق زرورق راگرفته و یک تريشة دراز 
باریک از آن قیچی نمایید. این تريشه را دوقات کرده آن را از سوراخ سرپوش یک بوتل نوشابه در داخل بوتل 
قرار دهید طوری که تريشة دو شاخه یی در داخل بوتل گیر باقی بماند. هر گاه یک جسم چارج دار در قسمت 
بالایی ورقه ها به سرپوش نزدیک ساخته شود. تريشه های زرورق مثل الکتروسکوپ عمل نموده از هم دیگر دور 


می شوند. 





۷ 


پلان رهنمای تدریس درس ششم 
زمان ندریس: (یک ساعت درسی) 


دانستن چارج الکتروسکوپ. نوعیت چارج یک جسم را معلوم نمایند. 


۴- سامان ولوازم ضروری | دو میلۀ شیشه یی. پارچة ابریشمی. میلة پلاستیکی. پارچة پشمی 
تدریس والکتروسکوپ. 


۵ سیو ۵ های ارزیابی مشاهده» سؤال 9 جواب شفاهی. استفاده اژ جک لست 


فعالیت مقدماتی وایجاد انگیزه: 

بعد از مقدمات معمول هر درس. از شاگردان می پرسیم که: 
۱-۶. فعالیت های تدریس و | آیا توسط الکتروسکوپ نوعیت چارج یک جسم را مشخص 
آموزش در صنف کرده می توانیم؟ 





۷۳ 


۲-۶. فعالیت های تدربس معلم فعالیت های یاد گیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- پس از ایجاد انگیزه مستقیماً به سراغ فعالیت می | - به سخنان معلم گوش فرا دهند و موارد 
رویم و شاگردان را جهت انجام فعالیت رهنمایی می | مورد ضرورت فعالیت را آماده می کنند. 
کنیم. - به دقت فعالیت را انجام دهند واگر 
- حین انجام فعالیت معلم فعالیت گروپ های مختلف | سوال داشته باشند از معلم بپرسند. 


- بعد از انجام فعالیت به سوالات شاگردان پاسخ داده و | نموده به صنف گزارش می دهند. و 
از آنها می خواهیم که نتيجة فعالیت را یادداشت کرده | سپس به تشریحات معلم گوش داده نکات 
وبه صنف گزارش دهند. مهم را بادداشت می نمایند. 

- گزارش فعالیت شاگردن را جمع بندی نموده | - کار خانه گی را یادداشت نموده وانجام 
- برای شاگردان کار خانه گی می دهیم. 


۷- جواب به سوالات متن درس 


جواب سوال مربوط به (فکر کنید): ورقه های فلزی از هم دور می شوند. 


۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالبت های اضافی) 


فعالیت اضافی: یک تخم را گرفتهء پوست آنرا به دقت سوراخ کنیده و بعد محتویات آن را با مکیدن و یا به کمک 
سرنج خالی کنید. پوست تخم را به روی سطح صاف و همواری قرار دهید و خط کش پلاستیکی را که با پارچة 
پشمی مالش داده اید از یک طرف به پوست تخم نزدیک کنید و آنرا به چرخش در آورید. 

ایا می توانید علت به چرخش آمدن تخم مرغ را توضیح دهید؟ 

مناقشه: همان طوریکه شانة چارجدار توته های کوچک کاغذ را جذب می نماید. پوست تخم نیز با خط کش 





چارج شده دفع می شود. 
مرغ نیز به دور خود می چرخد. پس نتیجه می شود که 
اجسامی که دارای چارج همنوع باشند همدیگر را دفع می 


نمایند. 
چارج های همنوع هستند. 





۷۴ 


پلان رهنمای تدربس درس هفتم 
زمان تدربس: (بک ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 


(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) ی ند 
بتوانند توسط فعالیت آثرات ساحة برقی رانشان دهند. 
عملا طريقة القای یک جسم جارج دار را نشان داده بتوانند. 


دو کرة فلزی محکم شده در پایة عایق 


ندریس 


انجام فعالبت مقدماتی وایجاد انگیزه: 


۱-۶. فعالبت های تدریس و | بعد از مقدمات معمول از شاگردان بپرسید که: 
به نظر شما با فرار گرفتن یک جسم بی چارج پهلوی جسم 
چارج دار (بدون تماس). جسم چگونه می تواند چارج دار 


شود؟ 





۷۵ 


۶ فعالبت های ندریس معلم فعالبت های باد گیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 


- مروری بردانسته های قبلی در مورد مقناطیس, | - به سخنان معلم گوش فرا دهند ولوازم 


می توان جسمی را چارج دار کرد ویاخیر؟ انگیزة | - به دقت فعالیت را انجام دهند واگر سوال 
لازم را برای شاگردان ایجاد می کنیم. داشته باشند از معلم بیرسند. نتیجة فعالیت 
- شاگردان را برای انجام فعالیت راهنمایی می | را در صنف ارایه دهند. 

0 و از سای OE‏ تفرنعای سل 
- بعد از انجام فعالیت از شاگردان می خواهیم که | گوش داده نکات مهم را یادداشت نمایند. 
نتیجۀ فعالیت های خود را در صنف گزارش بدهند. | - یکی از شاگردان نکات مهم را از روی درس 
- از یکی از شاگردان بخواهید تا نکات مهم درس | می خواند وسپس همه شاگردان با معلم 
جدید را بخواند وسیس با شاگردان به مباحثه | مباحثه می کنند. 

بیردازید. - کار خانه گی را یادداشت نموده و آن را 
- درس را خلاصه و ارزیایی نموده سوالات داخل | انجام دهند. 


با تک اه د 


۷- جواب به سوالات متن درس 


جواب سوالهای مربوط (فک رکنید): 

۱- چون پوقانه ومیلة رابری دارای چارج های هم نوع می باشند. 
۲- چون دارای چارج های مختلف النوع می باشد. 

۳- با ریختن برادة آهن ویاتوسط قطب نما. 





جواب مربوط به القای برقی. ۱- فرقی ندارد هردو چارج دار ميشود. 

۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 

مطابق شکل (الف) یک چارج مثبت 60+ را در نظر می گیریم. می خواهیم بدانیم که ساحة برقی در اطراف این 
چارج چگونه حالتی پیدامی کند. برای پی بردن به این موضوع. بايد چارج مثبت بسیار کوچکی (که چارج 
آزمایشی خوانده می شود) را در یکی از نقاط 4. 8 و یا ن) در نظر بگیریم» درین حالت نوع قوه ای را که بر 


چارج ازمایشی وارد می شود. بررسی می نماییم. 
چون جارج 0) مثبت است. توسط جارج آزمایشی (که آن هم مثبت است) دفع خواهد شد. بنابراین» قوه وارده بر 
جارج آزمایشی. در نقطۂ ۸ مطابق شتا تاو توت خواهد بود که باید ۸ را از 6۵+ دور کند. 





۷۶ 


در شکل. قوه های دافعة وارد بر چارج آزمایشی در نقاط 8 يا € هم نشان داده شده است. به طور کلی مشاهده 
می شود که چارج 0 چارج های آزمایشی را به طور شعاعی به خارج می راند. برای نمایش واضح تر موضوع 
خطوط ساحة برقی را مانند شکل (ب) رسم می کنیم (اين شکل نمایش طرح کلی را به طور ساده نشان میدهد 
در حالیکه در واقعیت. خطوط ساحه سه بعدی می باشند). 

خطوط ساحۀ برک جهت قوة وم وارد بر چارج ارفا نا ۴ مشحص می کف 9 استقامت این گوه» مماس بر 


ا 





۷۷ 


پلان رهنمای تدریبس درس هشتم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


نقش الکترون ها در برقی ساختن اجسام 
۲- اهداف آموزشی از شاگردان انتظار می رود که در پایان درس به اهداف زیر برسند: 
(دانشی, مهارتی. ذهنیتی) ۵ _نقش الکترون ها در برقی شدن اجسام به طریقه های مالش 
والقا را بدانند. 
8 عملاً بتوانند با یک فعالیت» نقش الکترون ها را در برقی 
تشه ایام تفا نمند: 


۳ روش های ندریس فعالیت. لکچر» نمایش تصویری» سوال وجواب 
۴- سامان ولوازم ضروری تدریس | یک کفش پلاستیکی وفرش خانه. 


۵- شیوه های ارزیابی ا فا سا مایا شاه کک ایض 


۱-۶. فعالبت های تدریس و آموزش کارخانه گی و معرفی درس جدید. 

فر ایجاد انگیزه: 
چگونه می توانیم علت برقی شدن یک جسم را به وسیلۀ 
مالش با در اثر القا توجیه کنیم؟ 





۷۸ 


۲-۶. فعالیت های تدربس معلم فعالیت های یاد گیری شاگردان 
(اموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- پس از ایجاد انگیزه. توضیحی در مورد القای | - به سخنان معلم گوش فرا دهند. 
الکتریکی ارایه بدهید. - به دقت فعالیت را در منزل انجام دهند 
- با توجه به اینکه این فعالیت بايد درخانه انجام شود | ونتیجه را در جلسة بعد ارایه کنند. 
به نکات زير توجه شود: - بعد از انجام فعالیت به تشریحات معلم 
الف) بهتر است از جیلک ها با کف نازک استفاده | گوش داده نکات مهم رایادداشت نمایند. 


شود بدون جواب. - یکی از شاگردان قسمت های مهم درس 
- قسمتهای مهم درس را یکی از شاگردان بخواند | انجام دهند. 

ودر مورد ابهامات شاگردان باهم وبا معلم به مباحثه 

بپردازنده سپس خلاصه وارزیابی درس جدید را 

نموده سوالات داخل متن را از شاگردان پرسان 

نمایید. 


ی فص کف 


۷- جواب به سوالات متن درس 


جواب سالات مربوط به (فکرکنيد, 
۱- چارج های هم نوع همدیگر خود را دفع می نمایند وچارج های مختلف النوع همدیگر خود را جذب می 
۲- به خاطریکه در حالت عادی» تعداد الکترون های اتوم یک جسم مساوی به تعداد پروتون های اتوم می باشد. 





به عبارة دیگر چارج های مثبت ومنفی در اتوم های جسم باهم برابرند. 


۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 
- هرگاه یک جسم چارج دار را به جسم بدون چارج هادی نزدیک بسازیم به اثر قو دافعه. چارج های هم 


نوع جسم بدون چارج از ساحۀ نزدیک به جسم چارج دار دور می شود و در نتیجه. جسم بدون چارج 


به شانة چارج شده. چارج دار گردیده و این چارج های هم نوع شانه از ذرات کاغذ به زمین انتقال می 





۷۹ 


پلان رهنمای تدریس درس نهم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 


(دانشی. مهار تی. ذهنیتی) ۵ دانستن پدیدة رعد وبرق در هوا. 
کرده بتوانند. 


۳- روش های تدریس فعالیت. لکجر. نمایش تصویری سوال وجواب. 


ندرپس 


انجام فعالیت مقدماتی وابجاد انگیزه: 
بعد از مقدمات معمول سوالات زیر را از شاگردان غرض ایجاد 
۱-۶. فعالیت های تدریس و | انگیزه می پرسیم: 
آموزش در صنف آیا می دانید رعد وبرق چطور به وجود میاأید؟ ایا رعد وبرق 
خطرناک است؟ جگونه از رعد و برق خود را محافظت کنیم؟ 





۰ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یاد گیری شاگردان 


(اموزش مفاهیم و ارزیابی) 
یاهمیت بیغ وی تسا برای سای دا سا وان بها مله کرش مس ده 


توضیح می دهیم. - تجربة خود را از مشاهدة صاعقه 
- توجه شاگردان را به تفاوت بین رعد وبرق وصاعقه جلب | ورعد وبرق ارایه می دهند. 

یرم کی - در مواردی که باید احتیاط کنند 
- موارد احتیاطی را ذکر می کنیم وخطرات موجود را به باهم مباحثه کنند. 

شاگردان گوش زد می نماییم. - به صورت گروپی به عنوان یک 
- به راه های مقابله با خطرات ان اشاره می کنیم. فعالیت خارج از صنف در مورد طرز 
- خلاصة درس را آرایه کنید وارزیابی از درس جدید به | کار برق گیر تحقیق کرده ونتيجة 
عمل آورید. تحقیق خود را به صورت پوستر به 
- کار خانه گی را به شاگردان معرفی کنید. همراه عکس های مربوط به موضوع 

ارایه نمایند. 


۷- جواب به سوالات متن درس 

حل سوالهای مربوط به (فکر کنید): 

۱- دو نوع رعد وبرق. ابر با ابر وابر با زمین. 

۳- با یک میلة دراز که با زمین متصل باشد در نزدیک خانه. 


۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 
در هر ثانیه به طور متوسط. ۱۰۰ رعدوبرق برروی سطح زمین واقع می شود. رعدوبرق پدیدة بسیار خطر ناکی 


است. زیرا در اثر تخلية چارج های الکتریکی (برقی) بسیار عظیم و ناگهانی, انرژی زیادی آزاد می شود. این 





در برابر رعدوبرق یک مسألة بسیار مهم و حیاتی است. 

برای حفاظت ساختمان ها در برابر رعدوبرق از وسیله ای بنام برق گیر (کیبل) استفاده می کنند. برق گیر. یک 
کایل ضخیمی با نوک تیز است. قسمت نوک تیز برق گیر را در بالا ترین نقطة ساختمان نصب می کنند و انتهای 
کایل برق گیر را در اعماق مرطوب زمین قرار می دهند. نوک تیز سبب می شود که در صورت بوجود آمدن 
رعدوبرق» چارجهای برقی به زمین انتقال نموده و خساراتی به ساختمان وارد نشود. 





جواب به سوّالات وتمرین های پایانی فصل 

۱- نمی باشند. زیرا در حالت عادی مقدار چارج های مثبت و منفی در اجسام باهم برابر اند. 
۲- وقتی که به اثر کدام عامل (مالش. القاء تماس) الکترون بدهد يا بگیرد. 

۲- دو نوع چارج (مثبت یا منفی) 

۴- الف 

۵- ساحة»ء قوه 

۶ ابر با ابر ابر با زمین» رعد وبرق. 

۷- جواب در داخل متن وجود دارد. 

۸- جواب درمتن است. 


۸۱ 


پلان راهنمای تدریس فصل پنجم 


موضوع فصل: قوه 
مضمون: فزیک 
+ * ۰ ۰ هه مه 


مقد‌مه۵: 
قوه به عنوان و کتور 
چگونه قوه ها را با هم جمع کرده میتوانیم 


مومنت قوه 

قوة عمل وعکس العمل 

قوةٌ جاذبه 

وزن و کتله - خلاصة فصل وتمرین ها 





۲ اهداف آموزشی فصل 


دانستن مفهوم وکتوری قوه 

دانستن مفاهیم مومنت قوه. قوةّ جاذبه .وه عکس العمل و وزن وکتله. 

قوه را توسط وکتور نمایش دهند و انها را جمع و تجزیه کرده بتوانند. 

مومنت قوه را تعریف و مشاهده نمایند. 

قوة عمل وعکس العمل را از هم دیگر تفکیک کرده بتوانند 

وزن و کتله را از هم دیگر تفکیک کرده بتوانند. 

کسب مهارت در ساختن ترازوی ساده و اندازه گیری مقدار مواد توسط ترازو . 


۳- ستراتیژی تدریس موضوعات فصل 
در این فصل معلمان می توانند اژ شیوه های ذدیل استفاده نمایند: 


روش آموزش فعال» سوال و جواب. فعالیت گروپی و تشریحی 


۸۲ 


پلان راهنمای تدریس درس اول 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


مقدمه.قوه به عنوان و کتور 


۲ - اهداف آموزشی (دانشی. | ° اشٹابی با قوه و مفهوم و کتوری قوه 
مهار تی. ذهنیتی). ۵ درک چگونگی اثر قوه به روی اجسام 


۳- روش های تدریس پرسش وپاسخ. فعالیت گروپی وتوضیح دادن 


۴- سامان و لوازم ضروری 
ندریس 
۵- شیوه های ارزیابی مشاهده فعالیت کر برسیدن سوالات شفاهی 


بعداز مقدمات معمول. مطرح کردن عنوان فصل ویاداوری 
1-۶ فعالیت های تدریس و انجه شاگردان در سال های گذشته در بارۀ قوه اموخته اند. 
اموزش در صنف 

فصل داده شده است. طوریکه بتواند برای شاگرد جالب 





۳ 


(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
نخست به نظر تعدادی از شاگردان در بارۀ 
سوّال ایجاد انگیزه گوش میدهیم. 
- فعالیت اول : جهت باد اوری از موضوعات 
گذشته طرح شده است . 
درس را انجام دهند .این فعالیت برای 
اشنایی بهتر انها از موضوع» مطرح شده و 
به آنها کمک خواهد کرد. 
سوّال مطرح شده را در میان میگذاريم و 
سفعالیت دوم: برای نشان دادن این که قوه به 
جهت و مقدار آن دخالت دارد آمده است. 
- شاگردان را به دو گروپ تقسیم می کنیم 
,طوریکه یک گروپ از شاگردان فعالیت اول و 
گروپ دوم فعالیت دوم را انجام دهند. 
را متوجه اثرات قوه در نقاط مختلف کتاب می 
شدن قوه را به سه نقطه به روی تخته توسط 
تیر نشان می دهیم و جمع بندی میکنیم. 
در اخیر با پرسیدن چند سوال» درس را ارزیابی 


۰ 
۰ 
۰۰ ۰۰ 


فعالیت های یادگیری شاگردان 


- شاگردان به شکل کتاب 
می بینند و به سوالات جواب 


به گروپ ها تقسیم میشوند و 
فعالیت ها را انجام میدهند. 

با استفاده از تجارب قبلی» در مورد 
سوال داده شد فعالیت» نظریات 
شانرا ایراز می کنند. 


به جمع بندی درس معلم شان 
توجه میکنند و نکات مهم درس را 
اوه نت بت کته 





۸۴ 


۷- جواب به سوالات متن درس: 

فعالیت اول : جهت یاد آوری از آموخته های قبلی شاگردان آمده است. 

حل جز 4 :جاهای خالی با استفاده از آموخته های قبلی شاگردان خانه پری می شود که قرار ذیل است : 
-قوه یک کمیت (وکتوری ) است . 

-در یک کمیت وکتوری (مقدار ) و (جهت)» هردو مهم است . 

بقوه را با یک تیر (ج نشان ¿ میدهیم که (طول ) آن نشان دهنده مقدار قوه و (جهت ) آن نشان دهندة جهت 
قوه می باشد. 


ی ۳ ی ی 0 هچ ۳ 
قسمت وسط آن قوه وارد می کنیم کتاب به طور مستقیم حرکت خواهد داشت. اگر در قسمت راست کتاب قوه 
رک Soc ecole‏ 

۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیتهای اضافی) 

قوه چه خصوصیاتی دارد؟ 

هنگامیکه جسمی را تیله و یا کش می کنیم. جسم در امتداد فوة وارده و در یک جهت معین حرکت می کند. 
ای هه هی رین که وا مهار وت ات 

تجربه نشان میدهد که حاصل جمع چند قوه با استفاده از قاعدهٌ جمع وکتوری به دست می آید. به عبارت دیگره 
قوه یک کمیت وکتوری است و اثر منتجۀ چند قوه بر جسم برابر به حاصل جمع وکتوری آن چند قوه است. مثلا 


چ ج 
وکتوری دو قو ,۴ و ر۴ است حرکت خواهد کرد. 





۸۵ 


پلان راهنمای تدریس درس دوم 


چکونه قوه ها را جمع کرده می توانیم ؟ 


۲- اهداف آموزشی ٩‏ آشنایی با مفهوم جمع وکتوری قوه ها 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) ٩‏ کسب مهارت لازم در مورد جمع و کتوری دو قوه به روش ترسیمی 


۳- روش های تدریس سوال و جواب . فعالیت گروپی وتشریحی 


۴- سامان و لوازم ضروری 
ندریس 


۵- شیوه های ارزیابی مشاهدة کار هایی گروپی. پرسیدن سوالات شفاهی 


فعالیت مقدماتی: بعد از مقدمات معمول در هر درس و 


۱-۶. فعالیت های تدریس و 
آموزش در صنف ایجاد انگیزه: پرسیدن سوالهای که بتواند برای شاگردان 
جالب باشد. مطرح شود به طور مثال: 
- آیا قوه ها میتوانند. مانند دیگر کمیت ها جمع شوند؟ 
- آیا تا به حال شنیده اید که بگویند جمع دو عدد ۴ و 





۶ عدد ۸ میشود؟ 


۶ 


۲-۶. فعالبت ندریس معلم 

(آموزش مفاهیم و ارزبابی) 
با گوش دادن به نظریات شاگردان در مورد 
سوالهای ایجاد انگیزه » توجه آنها را به موضوع 
درس جلب میکنيم . 
در آغاز عنوان درس را از شاگردان میپرسیم تا 
توجه آنها به مطلب جلب شود. 
فعالیت این درس را که برای درک بهتر موضوع 
آمده است. انجام میدهیم. 
ابتدا شاگردان را به گروپ ها تقسیم ودر اجرای 
مراحل فعالیت آنها را کمک میکنیم . 
نظریات گروپ ها را توسط نماینده های هر 
گروپ باهم شریک ميسازيم ودر روی تخته 
یادداشت ميکنيم. 
بعداً درس را جمع بندی نموده .متن درس را 
توسط یکی از شاگردان به خوانش میگیریم . 
مفاهیم درس را مطابق متن درس کتاب تشریح 
میکنیم . بايد دقت کنیم که مفهوم جمع قوه ها 
را توضیح دهیم وسعی کنیم که زین مفهوم 
برای توضیح و حل سوالات استفاده نماییم. 
در اخیو سوال دادم شدة ار فرس می توان3 
درس ما را مورد ارزیابی قرار دهد. 


فعالیت های یادگیری شاگردان 


- شاگردان نظریات شانرا درموردسوال 
ایجادانگیزه ایراز مینمایند. 
le Eg OS O 2‏ 


مند هند. 


- نظربات شانرا با هم شریک میکنند. 


- به جمع بندی موضوع توسط معلم به 
دقت توجه میکنند و متن درس را 
میخوانند. 

- به دقت کامل گوش میکنند و به سوال 


پایان درس جواب می دهند. 





۸۷ 


۷ جواب به سوالات متن درس: 
بفعالیت درس در متن کتاب تشریح گردیده است . 





- جواب به سوّال آخر درس: 
a=15N‏ 
b=20N‏ 
SN =lcm‏ 
a = 3cm‏ 
b= 4cm‏ 
R = 1‏ 
R = 25cm‏ 


b= 20 





۸ دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 





چگونه قوه ها با هم جمع میشوند ؟ 

- طوریکه میدانید کمیت وکتوری علاوه بر اندازه »جهت نیز دارد . 

فرض کنید شاگردی در صحن مکتب از یک نقطه یی مثلاً 4به نقطة ۸ می رود. تغییر مکان وی را میتوان با 
وکتور ,ل نشان داد. 

اگر در مرحلة بعد» این شاگرد از نقطة ۶ به نقطة ٤‏ برود .تغییر مکان دومی وی را به 4۲ نشان می دهیم. به این 
ترتیب شاگرد خود را از نقطة 4 به نقطة ٤‏ رسانیده است. مانند شکل ذیل. 


به 
1 


وو تک ۱۵ 


dı 
و42 می نامند.‎ 4٩1 این روش را روش جمع وکتوری مینامند که حاصل جمع آنها یعنی 4 را محصلۀ وکتور های‎ 
در حالت خاصی که اگر تغییر مکان شاگردی از نقطه ۸ تا ۶ واز 8۶ تا 6 هم جهت باشد .محصله با هر یک از‎ 
و کتور های دو تعییر مکان هم جهت است: علاوه و اندازة محصله مطابق شکل زیر با مجموع اندازه های دو‎ 


و کتور برایر ی بعنی dı+ d> =d‏ 


/۸ ).سس اس‎ 
dı B ۲ 


۸۸ 


در جمع وکتوری از روش قاعدة متوازی الاضلاع نیز میتوان استفاده کرد. 
چ چ 
وکتور های d‏ و رل رسم ميکنيم. 





برای جمع سه قوه و بیشتر از روش جمع چند ضلعی به صورت زیر استفاده میکنیم: 


سم 
م 
3 


وکتور هم جهت و هم اندازه با وکتور ۵ و از انتهای ۶ وکتور هم اندازه و هم جهت با وکتور » رسم کرده. ابتدای 
وکتور 4 را به انتهای وکتور » وصل ميکنيم. این وکتور آخری مساوی با مجموع آن سه وکتور است. 


۸۹ 


پلان راهنمای تدریس درس سوم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


۲- اهداف اموزشی ٩‏ آشنایی با مفهوم تجزية و کتوری قوه ها 
(دانشی. مهار تی. دهنیتی) ٩‏ کسب مهارت لازم در تجزیة یک قوه به روش ترسیمی 


۳- روش های تدربس سوال و جواب . فعالیت گروپی وتشریحی 
۴- سامان و لوازم ضروری تدریس | در صورت امکان ترازو » تار و یک وزن دلخواه 
۵- شیوه های ارزیابی مشاهدة کار گروپی .پرسیدن سوال های شفاهی 


فعالیت مقدماتی: بعد از مقدمات معمولی یاد آوری 


مختصری از درس گذشته و مطرح کردن درس جدید . 
اموزش در صنف 5 5 

ایجاد انگیزه: توجه شاگردان را به عنوان درس جلب 

نموده و از انها می پرسیم: 

ایا گفته میتوانید که قوه ها هم می توانند تجزیه شوند؟ 





۹. 


۲-۶. فعالیت تدربس معلم فعالیت های بادگیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزبابی) 
- ابتدا عنوان درس را روی تخته نوشته می کنیم. - عنوان درس را در کتاب درسی 
- به نظریات شاگردان در مورد سوال ایجاد انگیزه در یابند. 
گوش میدهیم با توجه به نظریات شاگردان | - نظریات شانرا ابراز مینمایند . 
صحبت می کنیم و به دنبال آن توجه شاگردان را | - در فعالیت گروپی تحت نظر معلم 
کل دزی ریت کاپ طاب نی .| سنیگ 
- شاگردان را به گروپ ها تقسیم نموده در اجرای | نظریات شانرا با دیگران شریک 
مراحل فعالیت به آنها کمک لازم می کنیم . کد 
- ميبينيم که شاگردان با دقت و حوصله جواب | به دقت گوش میکنند . 
میدهند یا خیر؟ - به سوال جواب می دهند و مشکل 
نظریات گروپ ها را توسط نمایندهة شان با دیگران | شانرا از معلم می پرسند. 
شریک می سازیم و نکات مهم را روی تخته می 
نوبسیم و آنرا توحید می کنیم. 
موضوع درس را به شاگردان تشریح نموده و یک 
وکتور را توسط خود شاگردان تجزیه نموده و سعی 
میکنیم تا مشکلات شان رفع شود. 
- جهت: ای عرس سول د آعر ل را 3 
شاگردان بپرسید ودر حل آن به آنها کمک کنید. 


۷ جواب به سوالات متن درس: 
فعالیت این درس نشان دهندة تحزية قوه در عمل می باشد . 


وقتی که شما جسم را روی ترازو کش می کنید و به عقربۀ ترازو می بینید. ترازو وزن جسم را کمتر نشان میدهد. 
زیرا قوه ای که شما از طریق تار وارد کرده اید بالای وزن جسم اثر گذاشته و وزن جسم را کمتر نشان می دهد. 





۹۱ 


۸ دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 


-بک وکتور را می توان در هر دو امتداه عمود بر هم طبق دلخواه نجزیه 
کج فا کر ل تفای 


و وچ > ` 
وکتور ‏ یک بار به و کتورهای 2 و 0 و بار دیگر به وکتورهای »۰ و 4 تجزیه. شده است . اما در تحزیه. ما مقید 
به شرایط هستیم ودر هر امتداد دلخواه نمی توانیم یک و کتور را تجزیه کنیم .مثلا وقتی جسمی مطابق شکل زیر 
روی سطح افقی کشیده می شود .قوه در دو امتداد افقی وقایم تجزیه می شود . 


7/۸ 


یا وقتی یک هوا پیما در حال اوج گرفتن است. قوة مقاوم هوا به دو مولفة عمود بر آن تجزیه می شود . 





۹۲ 


پلان راهنمای تدربس درس چهارم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


۲- اهداف آموزشی | - مفهوم مومنت قوه را بدانند . 


(داز ۳۹ ۲ مهار تی. ۵ < ذب ( - با موارد استفادة مومنت قوه در زند گی أشنا شوند ۰ 
- سعی کنند آنجه خوانده اند در عمل از آن استفاده نمایند . 


۳- روش های تدریس سوال و جواب .فعالیت گروپی وتشریحی 
۳- سامان و لوازم 
ضروری ندرپس 


گذشته و مطرح کردن درس جدید. 


۱-۶. فعالیت های تدریس و توجه شاگردان را به شکلیکه در بحث فعالیت داده شده است 


ایجاد انگیزه: فعالیت درس. انگيزة کافی را برای شروع درس به 
و جود آورده می تواند. 





۳ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یادگیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزبابی) 

شاگردان را به شکل دروازه که در فعالیت درس شکل کتاب را به دقت می بینند و 
تس سا انا تا ال اس که 
را توسط خود شان در صنف به دقت اجرا می کنیم در فعالیت های گرویی شرکت می 
تا گفته بتوانند که دروازه در کدام نقطه راحت تر باز کد 
می شود. گوش می کنند و مشکلات شانرا 
بعد از انجام آزمایش آنها را در گروپ ها تنظیم حل می نمایند. 
نموده» بعد از نمایندة هر گروپ می خواهیم که 
نظریات گروپ شانرا بیان کند. 


نظریات انها را بدون تایید یا رد بشنوید. سپس از 
را بخوانند. 


متن درس را که دربارة مومنت قوه است تشریح و 
درسء شاگردان بتوانند به مفهوم مومنت قوه پی 


۷- جواب به سوالات متن در 





۴ 


۸- دانسستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
موارد مختلفی از اثر چرخشی (مومنت) قوه در زنده گی روزمره وجود دارد مانند: 
با فشار ر کاب بایسکل توسط پا مومنت انگشتان» مومنتی به وجود می آورد 


ایجاد می شود که چرخ ها و زنجیر را می که شیردهن آب را می چرخاند. 








تحربه: یک وزنه را مطابق شکل به یک میله آویزان کنید و فاصلة آن را از دست خود بیشتر و بیشتر کنید. سپس 
این تجربه را با وزنة بزرگتر انجام دهید. 





زیاد کردن اثر چرخشی قوه 


۹۵ 


مومت وه 

مومنت قوه معیاری برای اثر چرخش قوه حول یک نقطةّ معین است و این کمیت به این صورت تعریف می شود: اگر 
فاصلة عمودی قوه تا نقطة مورد نظر را به (×) و فاصله را برحسب متر (110) انتخاب کنیم. مومنت قوه برحسب نیوتن 
)N(‏ خواهد بود. 

در شکل (2)» مومنت قوه حول نقطة 0 6 = (۰)2(()2۳0 

در شکل (0). مومنت قوه حول نقطة 0 6۲ = (صصا + حصا) ((۰)3 

و مومنت همان قوه حول نقطة ۴ برابر با 3 )3N()1۳(‏ و مومنت همان قوه حول نقطة ۵. [ه = (3(0()0)] 
صفر است. توجه کنید که قوه بر نقطة ۵ اثر می کند. بنابراین فاصلة عمودی نقطة 0) از قوه صفر است. در نتیجه 


Im Im 


0 ۲ Q R 


شکل (ه) 6Nm‏ مومنت قوه در جهت خلاف 
عقربه های ساعت حول نقطة 0 





O 

شکل (2) 60 مومنت قوه در جهت 
خلاف عقربة ساعت حول نقطة () 

مومنت قوه به بزرگی قوه و فاصلة عمودی قوه تا نقطة مورد نظر بستگی دارد. 

مومنت اعمال شده به یک جسم. ممکن است جسم را در جهت عقربة ساعت و پا خلاف آن بجرخاند. اگر مومنت 
قوه در جهت عقربة ساعت را با علامة منفی نشان دهیم. علامت مومنت قوه در جهت خلاف عقربة ساعت مثبت 


خواهد بود. 


وسط تخته یی را روی تکیه گاهی قرار دهید و آنرا به حالت تعادل بیاورید و سپس وزنه هایی در دو طرف آن قرار 
دهید و آنها را به طرف پیش رو و عقب ببرید تا تعادل بر قرار شود. هر بار که تخته به حالت تعادل در آید مومنت 
قوه هایی دو طرف را نسبت به تکیه گاه مشخص کنید (وزن وزنه × فاصله تا تکیه گاه) نتیجة تجربه در آن است که 
وقتی تخته در حالت تعادل باشد: 

مومنتیکه آن را در جهت عقربة ساعت می چرخاند مساوی به مومنتی است که آنرا در خلاف جهت حرکت عقربه 
می چر خاند. 

اثر چرخش یک قوه را مومنت گویند و از حاصل ضرب قوه در فاصلة آن تا محور محاسبه می شود. یعنی: 

بازوی مومنت × قوه = مومنت قوه 21 ۷ 





۶ 


در تمام مواردی که در این فصل برای به دست آوردن مومنت مطرح شده است. قوه و فاصلةّ عمود به هم در نظر 
گرفته شده است. ولی بايد توجه داشت که زاویه بین قوه و فاصله از محور در مقدار مومنت بسیار موثر است. به طور 
مثال اگر زاویه میان قوه و فاصله صفر باشد» مومنت قوه صفر خواهد شد و قوه هیچ اثر چرخشی نخواهد داشت. 
چنانچه یک میلة فلزی را اگر از یک سر آن گرفته و در امتداد طول میله کش کنیم خواهیم دید که میله بدون هیچ 
اثر چرخشی حرکت خواهد کرد. 
رابطه ای که مقدار مومنت قوه را به طور کلی میدهد به صورت زیر است. 

M = ۳ a 
در رابطة فوق. ۴ مقدار قوه» .1 فاصله از محور چرخش و » زاویه میان قوه و فاصله از محور می باشد.‎ 
مثال: می خواهیم در شکل مقابل مقدار مومنت قوة ۲ را حساب کنیم. بنابراین داریم که:‎ 


2m 


45" 
۹ ۲ =10N 


L= 0 
0 - 5" 


12 


17 - 10۷ > 1 =F Lsina = 10۷۷2 = ۷ 


باد آوری: موضوعات مومنت و تعادل مومنت به صنف یازدهم به تفصیل بیشتر خوانده می شود. در فوق معلومات 


ا ا اه تام رت تساه که 


۷ 


پلان راهنمای تدریس درس پنجم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


وین ماب 
ا“ موضوع دیس قو عمل وعکس سل 


از شاگردان انتظار میرود که در پایان درس به اهداف زیر دست پابند: 


۲- اهداف آموزشی - آشنایی با قوة عمل و عکس العمل. 
(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) -قوه های عمل و عکس العمل را در زنده گی روزمره تشخیص و 


شناسایی کرده بتوانند. 
- به انجام دادن فعالیت علاقمندی نشان بدهند. 


۳- روش های تدریس سوال و جواب. فعالیت گروپی. لکچر 
ندرپس 









بعد از مقدمات معمول در هر درس. مطرح کردن عنوان 
درس جد‌ید. 

۰1-۶۳ فعالبت های درس 9 

8 ۰ ابجاد انگ ه: 

اموزش در صنی 4 نکیزه 
فعالیت درس را می توانید به عنوان ایجاد انگیزه در صنف 
بیان نمایید. همچنین می توانید یک پنسل پاک را به دیوار 
بزنید پنسل پاک از دیوار بر می گردد از شاگردان می 


پرسیم کدام قوه سبب می شود پنسل پاک از دیوار بر 
گردد؟ 





۸ 


۲-۶. فعالیت های تدربس معلم فعالیت های بادگیری شاگردان 
(اموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- شاگردان را به شکل کتاب متوجه ساخته و فعالیت درس - به اشکال کتاب به دقت می 
را به عنوان ایجاد انگیزه در صنف مطرح می کنیم. بینند و نظریات شانرا ابراز می 
- شاگردان را به گروپ ها تنظیم کردہ از آنها می خواهیم تا کنیل 
در مورد سؤال فعالیت بحث نمایند. - در فعالیت های گرویی شر کت 
- در اجرای فعالیت. آنها را رهنمایی می کنیم. 
- بعد از نمايندة هر گروپ می خواهیم که نظریات گروپ شانرا | - یکی از شاگردان درس را به آواز 
به همصنفان شان شریک نمایند. بلندی می خواند و دیگران گوش 
درس را مطابق متن کتاب تشریح می کنیم وسعی می کنیم 
که شاگردان را در فرصت های مناسبی متوجه این بسازیم که 
برای هر عمل قوه یک عکس العمل مساوی و مخالف الجهت 
وجود دارد. 
برای ارزیابی درس. سوّال هفتم تمرین آخر فصل را از شاگردان 
۷- جواب به سوالات متن درس 
سوّال حل نشده در متن وجود ندارد. 
۸ دانستنی های برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 
اگر یک جسم بر جسم دومی قوه وارد کند. جسم دومی نیز متقابلا فوه ای بر جسم اولی وارد می کند. اگر قوه 





ای را که جسم دومی بر جسم اولی وارد می کند. ,۴ و قوه ای را که جسم اولی بر جسم دومی وارد می کند. 
۴ بنامیم. این دو قوه با هم مساوی ولی در جهات مخالف یکدیگر اند بعنی: F21 =-F12‏ 
ار ا ار و ل یعس مارم اند 


ی و هک یه و ای ال ات 
مفهوم اساسی در قانون سوم نیوتن را که بايد حتماً به آن توجه شود 
این است که هیچ قوه ای به تنهایی در طبیعت وجود ندارد, بلکه هر 
قوه که در هر جایی بر جسمی وارد می شود. حتماً قوة دیگری 
مساوی و در جهت مخالف آن نیز وجود دارد که همین تساوی عمل 
و عکس العمل را قانون سوم نیوتن می گویند. یعنی قوه های موجود 


ئ طف هم ةة ت کو انس تن 
r‏ 2 جور 9 





۹٩ 


پلان راهنمای تدریس درس ششم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


از شاگردان انتظار میرود که در پایان درس به اهداف زیر دست پابند: 
۲- اهداف آموزشی -با مفهوم قوة جاذبه اشنا شوند 
(دانشی . مهار تی. د نب ( - توصیح داده بتوانند که جرا اجسام به طرف پایین می افتد. 
-به نقش و آهمیت قوة جاذبه در زنده گی روزمره پی ببرند. 


۳- روش های تدربس سوال و جواب. فعالیت گروپی و توضیحی 


۴- سامان و لوازم ضروری 


ندربس 
۵ - شیوه های ارزیابی سوالات شفاهی. مشاهده. فعالیت تجربی (تفسیر و نتیجه کک 


بعد از مقدمات معمول. یاد اوری مختصر از درس گذشته و 
۱ 2 جد ید 
۶ -. فعالست های درس و E‏ ا 
امور در ایجاد انگیزه: 


توجه شاگردان را به شکل کتاب جلب می کنیم و از آنها می 
پرسیم که آیا نام قوه یی را به یاد دارید که اجسام را به 





1۰۰ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم 
(آموزش مفاهیم و ارزبابی) 

- برای شروع درس سوال ایجاد انگیزه را | - با استفاده از آموخته های قبلی شان 
در صنف مطرح می کنیم. اظهار نظر می کنند. 

وی کے کیہ :سا کیت ان اه :دا کے مشاھدہ مین کت و ا 
های قبلی شان را به یاد بیاورند و جواب | کارگیری آنچه از قبل می دانند اظهار 

- شاگردان را به گروپها تنظیم نموده و از | - به نظریات ارایه شده توجه می کنند 
آنها می خواهیم که با توجه به شکل در | - یکی از شاگردان نکات مهم درس را 


فعالیت های یاد گیری شاگردان 


مورد سوال فعالیت با اعضای گروپ شان | به آواز بلند می خواند 


بحث کنند. - به تشریحات دربارة قوة جاذبه به 
سعی می کنیم که هدف فعالیت را به | دقت گوش می کنند. 
درستی درک کرده باش‌ند کنحکاو 
وپرسشگر باشند. 
- از نمايندة هر گروپ می خواهیم تا 
نظریات گروپ شانرا به دیگران بشنواند» به 
نظریات آنها گوش می دهیم. 
- نظریات شانرا روی تخته نوشته کرده و 
در آخیر جمع بندی می کنیم 
- به شاگردان هدایت می دهیم که متن 
درس را بخوانند. 
- مطابق متن درس دربارة قو جاذبه 
تشریح می دهیم» سعی می کنیم تا به 


۷- جواب به سوالات متن درس 


حل سوال مربوط به (تفکر) 








۱۰۱ 


۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

بنیادی طبیعت می نامند. 

چهار نوع قوة بنیادی وجود دارد که باهم. رفتار هر چیزی را در جهان کنترول می کنند. 

٩‏ قوء جاذبه» ضعیف ترین قوه است ولی ساحة تأثیر نا محدود دارد و بر هر ذره در جهان اثر می گذارد. 
جنوب مقناطیسی هميشه به صورت جفت به هم پیوسته اند و به خاطر اینکه ظاهراً تعادل دقیقی بین تعداد 
ذرات چارج مثبت و ذرات دارای چارج منفی وجود دارد. ساحة تاو قوة الکترومقناطیسی عملا محدود است. 

٩‏ قوه الکترومقناطیسی. قوه یی است که اتوم ها و مالیکول ها را در کنار هم نگه میدارد. دو قوةّ دیگر نیز وجود 
خود را در فاصله های بیشتر از قطر یک اتوم نشان نمی دهند. هر چند که شدت آن ها درین مسافت ها 
هسته یی قوی و دومی را قوٌ هسته یی ضعیف می نامند. 

NET ۵‏ ی کی سای ها اهنت وی 





قانون: 
آن هر دو کتله را به هم وصل می کند و اندازة قوف که هر یک به دیگری وارد می کند برابر است با: 


MM 
F=G ا‎ 


5 برابر است با: 





۳۱۰۳ 

۹۹۹9۹۳ 

اگر به جای دو ذرة کوچک. دو کتلة کروی بزرگ داشته باشیم. کتلۀ هر کره را می توان در مرکز آن در نظر گرفت. 
درین صورت ۸ فاصلة مرکز دو کره از یکدیگر است. با استفاده از قانون جاذبة نیوتن» وزن اجسام در سطح زمین و 
در هر نقطه از فضا مشخص می شود. با استفاده از این قانون» حرکت سقوطی و نیز حرکت سیارات دور خورشید و 
عامل پایداری حرکت در دیگر اجرام فضایی و کهکشان ها توجیه و تفسیر می شود. 

یاد آوری: از معلومات فوق معلم در صورت ضرورت استفاده نماید. مباحث مذکور به صنف بازدهم به تفصیل 
خوانده می شود. 





0 < = 6,67<10 ۲ ۰ ۰ kg? 


پلان راهنمای تدریس درس هفتم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


۰ 


عناوین مطالب 


۱- موضوع در 


(دانشی. مهار تی. ن هنیتی) 


۳- روش های تدریس 


۴- سامان و لوازم ضروری 
ندرپس 
۵ - شیوه های ارزیابی 


۶ ا فعالبت های درس 9 


اموزش در صنف 


از شاگردان انتظار میرود که در پایان درس به اهداف زیر دست پابند: 
-مفاهیم وزن و کتله را بدانند. 
-وزن و کتله را از هم تفکیک کرده بتوانند. 
-به انجام دادن فعالیت علاقه نشان دهند و برای یافتن سوال هایی که در 
ذهن شان است کنجکاوی نشان دهند. 


سوال و جواب. فعالیت گروپی و توضیحی 


بعد از مقدمات معمول. یاد آوری مختصر از درس گذشته و 
مطرح کردن درس جدید که در مورد وزن و کتله است واینکه 
این دو مفهوم از هم چه فرق دارند. 
ابجاد انگیزه: 
توجه شاگردان را به عکس ترازو که در کتاب است جلب می 
کنیم و از آنها می پرسیم که: 

٩‏ آیا گفته می توانید که وزن جسم را چطور تعیین می 

کنیم؟ 
٩‏ وزن و کتله یکی است يا از همدیگر فرق دارند؟ 





۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت یادگیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزبابی) 

- گوش دادن به نظریات شاگردان دربارة سوال های ایجاد | - به شکل کتاب می بینند و به سوالها 
انگیزه. درین قسمت می خواهیم توجه شاگردان را به | جواب می دهند. 
برخی مسایلی که در زنده گی روزمره با آن سروکار دارند | - گروپ ها تنظیم می شوند. 
جلب کنیم. - به توضیح متن به دقت گوش می 
- برای تدریس موضوع ابتدا متنیکه در قسمت اول درس | کنند. 
آمده است توضیح می دهیم تا توجه آنها به مطلب جلب | - یکی از شاگردان قسمت های مهم 
شده و انگیزه یی در انها ایجاد شود. درس را به آواز بلند می خواند. 
- فعالیتی را که درین بخش آمده است انجام می دهیم و از | - به دستورالعمل ها گوش می دهند. 
شاگردان می خواهیم تا فعالیت را به شکل گروپی انجام | - به سوالها جواب می دهند. 
دهند و یک طرزالعمل ساده (طرز استفاده از ترازو) را تهیه 
نمایند. 


- شاگردان را به گروپ ها تقسیم نموده و از آنها می 
خواهیم تا در فعالیت سهیم شوند. از نمايندة هر گروپ می 
خواهیم تا دستورالعمل تهیه شدهّ خود را به هم صنفان 


- نظریات هر گروپ را روی تخته می نویسیم و جمع بندی 
می کنیم. 

- از یکی از شاگردان می خواهیم که متن کتاب را بخواند. 
- مفاهیم درس را مطابق متن کتاب تشریح می کنیم و 
باید دقت کنیم که مفهوم وزن و کتله. ارتباط وزن و کتله و 
اینکه چطور وزن یک جسم تغییر می کند را توضیح دهیم. 
موضوع درس را به شاگردان تشریح و توضیح می کنیم. 

با طرح سوال آخر متن و چند سوال شفاهی دیگر میزان 
آموخته های شاگردان را ارزیابی می کنیم. 





۷- جواب به سوالات متن درس 


فعالیت: (طرز استفاده از ترازو) 


درین فعالیت شاگردان یک دستورالعمل برای استفاده از ترازو تهیه می نمایند. 
فرضا ماد سیب خر دہ و می خهاهت که مقدار ارا بداند. 


میلاد تعدادی از وزنه ها را در اختیار دارد (۲16 ,۱12 ,ع۱۰۰) 

او پیشنهاد می کند که: برای اندازه گیری مقدار سیب آن را در کف ترازو قرار می دهیم. 

در کفة دیگرء آن قدر وزنه قرار می دهیم تا هر دو پلۀ ترازو مساوی شود. 

می بینیم که پلة ترازو با گذاشتن کدام وزنه به حالت تعادل قرار گرفته است. 

OS‏ یواست تفت هی اه ها مر وم که ۱۳۵ سوت اس 
۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات و فعالیت های اضافی) 

کتله: کتلۀ هر جسم مقدار ماده است که آن جسم را تشکیل داده است. کتله را با کیلوگرام یا گرام می سنجند. 
ع = 10002 است. وقتی یک کیلوگرام میوه می خریم باید مقدار مشخص آنرا بدانیم. دوکاندار مقدار میوه را با 
استفاده از یک ترازو با وزنة کیلوگرام فلزی اندازه می کند. 

ترازو ها حدین خستتیها کفله را مشخض مک ت ول انا هیا کل کا کرام سانش ره متاسهرمی شون کته 
های ستاندرد در تمام جهان یکسان هستند. 

اندازه گیری کله برای اندازه گیری کتله از ترازو استفاده می کیم ترازو انواع مختلف دارد» ساده ترین آن ترازوی 
شاهین دار است این ترازو توسط چینی ها در حدود ۵ هزار سال پیش اختراع شده که به اساس خاصیت رافعه کار 
شاهین میلة محکمی است که وسط آن به تیغه ای نصب شده است. این تیغه روی یک پاية ثابت قرار دارد. میله 
می تواند حول تیغه به آسانی حرکت کند. دو کفۀ مشابه به فاصله های مساوی از تیغه. به دو سر شاهین آويخته 
شده است. در وسط شاهین یک عقربه متصل است و این عقربه در مقابل درجات صفحه یی که متصل به پاية 
ترازو است. حرکت می کند. وقتی شاهین در حال تعادل باشد. عقربه در مقابل صفر صفحة مدرج قرار می گیرد. 
برای اندازه گیری کتلة یک جسم. آن را در یک کفۀ ترازو قرار می دهیم و در کفة دیگر آن قدر وزنه می گذاریم 
تا تعادل بر قرار شود و شاهین به شکل افقی بایستد. درین وضعیت کتلة جسم با کتلة وزنه برابر است. 





سم 


وزن: وزن هر جسم مقدار قوه یی است که از طرف زمین بر ان جسم وارد می شود. این قوه را قوة جاذبه یا وزن 

جسم می نامند. وزن هر جسم با کتلة آن متناسب است. یعنی هر قدر کتله جسم بیشتر باشد وزن آن زیاد تر است. 

وزن جسم را به ۷ نشان میدهند و واحد آن نیوتن است. 

در هر نقطة زمین» نسبت وزن یک جسم (۷۷) به کتله آن (0. مقدار ثابتی است که این مقدار ثابت را با ګ نشان 
WwW‏ 

می دهند» یعنی: e‏ 

8£ شتاب قوة جاذبة زمین است که در نقاط مختلف زمین تفاوت دارد. این تفاوت به فاصلة نقطة مورد نظر تا مركز 

زمین و اندازة تراکم مواد در زیر سطح زمین و بعضی عوامل دیگر بستگی دارد. 

برای اندازه گیری مقدار چ می توان وزن جسم را با قوه سنج و کتلة آنرا با ترازو به دست آورد مثلا: اگر در یک 

نقطه» وزن جسمی ۹۸ و کتلة آن ۱۰۸8 باشد. مقدار £ مساوی است به: 


8 ۷ 
m 10kg 


یادآوری: از معلومات فوق معلم در وقت ضرورت استفاده می کند. 

جواب سوالات و تمرین های بایانی فصل: 

حل سوالات ۴-۱ در متن کتاب موجود است. 

۵- *101*10-100- ۷= وزن جسم 

حل سوال ششم در متن کتاب موجود است. 

۷-خیر» به همان اندازه ودر جهت مخالف. 

۸- جزء (د) درست است . 

-٩‏ حل: از یک نقطة دلخواء متل 0 یک موازی. مساوی و هم جهت به وکتور ارسم میکنیم. 

- از نقطة 0 نیم خط افقی 04 ونیم خط عمودی 08 را ترسیم میکنیم (در حقیقت وکتور "را موازی به 
خودش انتقال داده ایم). 

E LE RP N‏ ین ها ما و رت تسا اه یا ری( 

- نقاط 4و 8 را مطابق شکل با علامات ( ج )نشان میدهیم. 

- 04و 08 مولفه ها و یا مرکبه های وکتور ۲ میباشند. 





Scm 





پلان راهنمای تدریس فصل ششم 
موضوع فصل: ماشین های ساده 
مضمون: فزیک 


۱- زمان بندی تدریس: ۱۱ ساعت درسی 


مقدمه وانواع ماشین های ساده 
رافعه 

فايدة میخانیکی ماشین ها 
فرقره ها (چرخ ها) 


سطح مایل و مسایل پایان فصل 





۲- اهداف آموزشی فصل 

از شاگردان انتظار می رود تا در پابان این فصل به اهداف زیر دست يابند. 
٩‏ آشنایی با انواع ماشین های ساده مانند رافعهه قرقره سطوح شیبدار وفایده میخانیکی آن ها 
* _ توانایی محاسبهٌ فايدة میخانیکی ماشین ها 


8 اور کرد هه ها ی کار ت کی مات | ما ا این ها ماه 


۳- استراتیژی تدریس موضوعات فصل 
لکچر. سوّال وجواب. فعالیت تجربی با شیوه های کار گروپی 


۱۷ 


پلان رهنمای تدریس درس اول 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 


از شاگردان انتظار میرود که در پایان درس به اهداف زیر دست پابند: 


۲ اهداف آموزشی © مفهوم ماشین های ساده ۳ درف نمایند. 


(دانشی. مهار تی. ذهنیتی) ٩‏ انواع ماشین های ساده را بشناسند. 


٩‏ اهمیت ماشین های ساده را در زنده گی درک نمایند. 


۳- روش های تدریس روش لکچر. کار گروپی وسوال وجواب. 
۴- سامان ولوازم ضروری تدریس | تخته. میلة آهنی یا چوبی. چرخ کوچک. 


فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: 


بعد از احوال پرسی و تنظیم صنف» درس گذشته را ارزیابی 
و درس جدید را مطرح میکنیم و برای ایجاد انگیزه سوال 
زیر را از شاگردان می پرسیم: 

در صنف آیا بدون وسیله می توانید کارهایی مانند تبدیل تایر موت 


۱-۶. فعالیت های تدریس و آموزش 


باز و بسته نمودن پیچ» بربدن درخت و پیمودن راه دراز 


دروقت کم را به آسانی انجام بدهید؟ 





۱۸ 


۲-۶. فعالیت های تدریپس معلم فعالیت های یاد گیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- پس از فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه به شاگردان, | - - به معلم گوش فرا می دهند. 
توجه شاگردان رابه شکل ها جلب نموده وتشریح متن | - به سوالات معلم پاسخ داده وفعالیت را 
جدید صورت می گیرد. انجام می دهند. 
- شاگردان را به این متوجه می سازیم که ماشین های | = کار خانه گی را یادداشت کرده و آن را 
مرکب وماشین های ساده باهم رابطةّ منطقی دارند. و | انجام می دهند. 
بک ماشین مر کب اژ جندین ماشین ساده ساخته شده 
- جمع بندی وارزیابی درس. 
- دادن کارخانه‌گی به شاگردان. 


۷- جواب به سوالات متن درس 


سوال حل نشده در متن وجود ندارد. 


۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 


محور پیچ و فانه. از انجاییکه چرخ محور بر مبنای فوانین چرخ. و پیچ وفانه بر مبنای سطح مایل کار می 
نمایند» پس ماشین های ساده را فقط سه نوع رافعه. جرخ و سطح مایل دانسته اند. 





پلان رهنمای تدریس درس دوم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


عناوین مطالب شرح مطالب 
تست رنه 


از شاگردان انتظار میرود که در بایان درس به اهداف زیر دست پابند: 
- مفهوم رافعه را درک نمایند وبدانند که رافعه یکی از ماشین های ساده 


- مثال هایی از رافعه را در زندگی بیاورند و انواع آنرا از همدیگر تفکیک 
کرده بتواننده در رافعه قوة عامل» قوة مقاوم و نقطة اتکاء بازوهای قوة 


(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) 
نمایند. 
- محاسبة مسایل مربوط به رافعه را کسب کنند. 
- توانایی انجام ازمایشهای مربوط به رافعه را پيداکنند. 


۳- روش های تدربس لکچر. کار گروپی وسوال وجواب. 


۴- سامان ولوازم ضروری تدریس | میله فلزی يا چوب سخت یک متره. دو وزنه ۲۰ گرامه. دو وزنه ۳۰ 








۵- شبوه های ارزیابی مشاهده. سوالات کتبی و شفاهی. استفاده از جک لست. توجه به سوالات 
شاگردان. 
احوال پرسی» تنظیم صنف. ارزیابیی درس گذشته و آغاز 

۱-۶ فعالست های تدرس و | درس جدید. 


آموزش در صنف ایجاد انگیزه: از شاگردان پرسیده شود که آیا با یک قو 
کم می توانید وزن سنگین را بیجا نمایید؟ چطور؟ 





۱۱۰ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یاد گیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- مقدمه را یاد آور شده وسوّال ایجاد انگیزه را مطرح می | - به سوّال ایجاد انگیزه به صورت 
نماییم! گروپی پاسخ دهند. 
- درین درس دو فعالیت وجود دارد. برای پیدا نمودن | - شاگردان وسایل مورد ضرورت را 
جواب سوالات» شاگردان فعالیت ها را در گرویها انجام | آماده می نمایند. 


بدهند. - فعالیت را انجام می دهند. 
- در هنگام اجرای فعالیت ها شاگردان را رهنمایی می | - نتيجة فعالیت را باهم مورد بحث 
نماییم. تا نتیجة درست بگیرند. قرار می دهند و گزارش تهیه کنند. 
- بعد از ختم فعالیت» متن درس را تشریح می نماییم. - در آخر به نتیجه گیری درس 
- شاگردان را در هر مرحله متوجه تصویر ها می نماییم. توسط استاد گوش داده ونکات مهم 
وتاب عم دشن ج لات اخر را تفس درن را ا۵ ات هی مان 
خود شاگردان حل می کنیم. Ne‏ 
- از داخل متن ویا از سژالات آخر متن کار خانه‌گی به | دهند. 
شاگردان می دهیم. - کار خانه‌گی را یاد داشت نموده و 
۷- حواب به سوالات متن 
حل سوال مربوط به فعالیت: الف- شکل. رافعة نوع اول و نشان می دهد. ب- در جدول: 

1/1 < 2,5 , RIF < 2.5 , L=100cm 
دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی)‎ -۸ 
فايدة میخانیکی رافعه:‎ 
اگر قو عامل را به ۴ قوهٌ مقاوم را به ۸ بازوی قوة عامل را به بو بازوی قوة مقاوم را به 27 نشان دهیم در‎ 
این صورت داریم که:‎ 





< ,]۷ ] 
R 1L‏ ۳ 
ود ای (فایدة میخانیکی) 


E ] a <‏ ی yT‏ : ت IE‏ 
نسبت مه یعنی بازوی قوه عامل بر بازوی قوهُْ مقاوم را فایدۀ میخانیکی رافعه می گویند. که مخفف ان (۷۸) 


۱ ان ۱ 1 1 ۳ 
می باشد. باید یادآور شد که 1۷1۸ یک عدد ثابت است. حال اگر ] خورد شده برود» نسبت 7 بزرگ می 


شود. یعنی فایدۀ میخانیکی رافعه زیاد می گردد وبا به عبارت دیگر» هر قدر بازوی قوٌ عامل را طویل تر انتخاب 
نماییم. فایدة میخانیکی رافعه زباد می شود. 





۱۱۱ 


پلان رهنمای تدریس درس سوم 
زمان تدریس: (یک ساعت درسی) 


فایدة میخانیکی ماشینها 
۲- اهداف آموزشی از شاگردان انتظار میرود که در پایان درس به اهداف زیر دست 


(دانشی. مهارتی. ذهنیتی) یابند: 
- مفهوم فايدة میخانیکی را بدانند. 


۳- روش های تدریس سوال وجواب. کار گروپی» تشریحی 
۴- سامان ولوازم ضروری تدریس رافعه. تکیه گاه و وزنه ها 


۵- شیوه های ارزبابی مشاهده» کتبی. شفاهی 


۱-۶. فعالیت های تدربس و آموزش | فعالیت مقدماتی: 
احوال پرسی» تنظیم صنف. ارزیابی درس گذشته و 
مطرح کردن درس جدید. 
ایجاد انگیزه: 


از شاگردان پرسیده شود که با استفاده از رافعه به جه 


طریقه می توانند در برابر قوة مقاوم مقدار قوه وارده را 
کم ویا زیاد سازند؟ 





۱۱ 


۲-۶. فعالیت های تدربس معلم فعالیت های یاد گیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 
- ابتدا عنوان درس را روی تخته نوشته و سوال ایجاد انگیزه | - فعالیت را انجام می دهند. 
را از شاگردان می پرسیم. - نتیجة فعالیت را باهم مورد بحث 


۰۰ 


- با توجه به نظریات شاگردان درس را تشریح می کنیم و | قرار میدهند. 


متوجه می سازیم که چطور رافعه ها کار را آسان می نمایند. | استاد گوش داده ونکات مهم درس را 

- از شاگردان می خواهیم فايدة میخانیکی مربوط سوال | یاد داشت نمایند. 

بخش رافعه را به دست آورند. - کوشش نمایند به سؤالات آخر درس 

- خلاصه وارزیابی درس صورت بگیرد. جواب میدهند. 

- به شاگردان کار خانه گی داده شود. - کار خانه‌گی را یاد داشت نموده و 
را انجام می دهند. 


۷- حواب به سوالات متن درس 

سوّال حل نشده در متن وجود ندارد. 

۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 

فایده میخانیکی ماشین نشان میدھهد که ماشین جعفدر قوه و تعییر مبد هد وبا ماشین جقدر موتر واقع می شود 
ما در کتاب. فایدة میخانیکی ماشین را توسط نسبت قوهةٌ مقاوم بر قوة موثر تعریف کردیم. اما علاوه بر روش فوق. 
طريقة دیگری نیز برای پیدا کردن فايدة میخانیکی رافعه وجود دارد که در ذیل آنرا تشریح می نماییم. 

اشکال (») و (۵) را در نظر گرفته. و به سوالات ذیل جواب بگویید: 

شکل (0) دستة میخ کش دراز تر گرفته شده (طول بازوی قوة موّثر رافعه زیاد است). در کدام حالت ميخ به 
آسانی کشیده می شود؟ جواب شما حتمی این است که در دفعة دومی شکل <b)‏ بعنی هر قدر طول بازوی قوة 
موثر زياد شود. به همان اندازه کار اقا شده و موّثریت رافعه بیشتر می شود. 





به این نتیجه میرسیم که فایدة میخانیکی هم مربوط به طول بازوی قوة مؤثر و هم مربوط به طول بازوی قوة 
مقاوم است. یعنی هر قدر طول بازوی قوة مقاوم زیاد شود. سهولت در اجرای کار» کمتر خواهد شد. 


طول بازوی قوة موّثر 
طول بازوی فوة مقاوم 


هرگاه طول بازوی قوة مؤثر را اء طول بازوی قوة مقاوم را 1 بگوییم. داریم که: 


LI 
MA = — 


= فايدة میخانیکی 





۱۱۳ 

















پلان رهنمای تدربس درس چهارم 
زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 


(داز ۳۹ مهار تی. ن نب ( 


۳- روش های تدریس 


۴- سامان ولوازم ضروری تدریس 


۵- شیوه های ارزیابی 


۱-۶. فعالیت های تدریس و آموزش در 


صنف 


از شاگردان انتظار میرود که در پایان درس به اهداف زیر دست 
یابند: 

- مفهوم چرخ را درک نمایند. 

- انواع جرخ ها را بشناسند. 

- مهارت آزمایش با چرخ ها را کسب نمایند. 

- در عمل از چرخ ها استفاده کرده بتوانند. 

سوال وجواب. کار گروپی» تشریحی» تجربی 

دو وزنة ۲۵ گرامه» یک وزنة ۵۰ گرامه یک چرخ ثابت. یک چرخ 
متحرک و یک ریسمان. 

جک 1 ۰۰ 

فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه: 

گذشته و مطرح کردن درس جدید. توجه شاگردان را 

به شکل کتاب جلب نموده و از آنها می پرسیم که: 

ایا متوجه هستید که بسیاری از پرزه جات ماشین ها 

توسط چرخ چطور کار را اسان می سازید؟ 





۱۱۴ 


۲-۶. فعالیت های تدریس معلم فعالیت های یاد گیری شاگردان 
(آموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- انجام فعالیت مقدماتی و ایجاد انگیزه به شاگردان. - به سخنان معلم گوش فرا می دهند. 
- وسایل مورد نیاز برای انجام فعالیت را به اختیار شاگردان | - نکات مهم را یاد داشت می نمایند. 
قرار دهید. - در صورت ممکن. فعالیتهای درس را 
- تقدیم متن درس. بطور گروپی انجام داده گزارش تهیه 
در هنگام تشریح درس از یک چرخ استفاده می کنیم و | کنند و آن را به صنف ارایه نمایند. 
شاگردان را متوجه می سار یم که جطور قرقره کار را آسان | - کار خانه گی را یادداشت و آن را 
می نماید. انجام دهند. 
- این درس را در ۴ ساعت انجام بدهید. 
- در انجام فعالیت ها شاگردان را به گروپ ها تقسیم سی 
کنیم و در اجرای مراحل به آنها کمک لازم می کنیم تا با 
دقت و حوصله فعالیت را انجام بدهند. 
- نظریات گروپ ها را توسط نمايندهة شان با دیگر گروپ ها 
شریک می سازیم و نکات مهم را روی تخته نوشته و آنرا 
توحید می کنیم. 
- جهت ارزیابی درس از متن درس و یااز فعالیت های 
انجام شده از شاگردان سؤال می‌کنیم و در حل ان به آنها 
- درس را خلاصه وارزیابی می کنیم. 


۷- جواب به سوالات متن درس 


و نتم 
۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 





معلم با ترسیم شکل انواع چرخ های ساکن و متحرک ودرصورت آمکان با استفاده از چند نوع چرخ لابراتواری به 
توصیف کار کرد جرخ ها بیردازد وفایدۂ میخانیکی را در آنها تشریح کند. 





۱۱۵ 


پلان رهنمای تدریس درس پنجم 
زمان تدریس: (بک ساعت درسی) 


او سب 


از شاگردان انتظار میرود که در پایان درس به اهداف زیر دست 


یابند: 

- مفهوم سطح مایل را درک نمایند. 

- در عمل از سطح مایل استفاده کرده بتوانند. 

- مهارت محاسبة فایده میخانیکی سطح مایل را پیدا کنند. 


(دانشی. مهار تی. ن هنیتی) 


- اعتقاد پیدا کنند که توسط سطح مایل می توان کارها را آسانتر 
انجام داد. 


۳- روش های تدربس سوال وجواب. کار گروپی» تشریحی» تجربی 
۴- سامان ولوازم ضروری تدریس مت ار 





مطرح کردن درس جدید. توجه شاگردان را به شکل 


ایجاد انگیزه: 


کارا اسان کد ااه ماک مس مال کی 


اس 





11۶ 


۲-۶. فعالیت های ندریس معلم فعالیت های باد 2 شاگردان 
(اموزش مفاهیم و ارزیابی) 

- فعالیت اغازین و ایحاد انگیزه به شاگردان. - به سخنان معلم گوش فرا می 
- تفدیم متن درس. دهند. 
- شاگردان را به گروپ ها تقسیم نموده. در ختم تجربه از نمايندة | - نکات مهم را یاد داشت می 
هر گروپ می خواهیم که نظریات گروپ شانرا بیان کنند. نمایند. 
- به نظریات انها گوش می دهیم و بعد برای پی بردن به - فعالیت ها را به صورت گروپی 
مفهوم متن به تشریح درس می پردازيم. انجام داده و گزارش ان را به صنف 
- در هنگام تشریح درس از سطح مایل استفاده نمایید و شاگردان | ارایه کنند. 
را متوجه بسازید که چطور سطح مایل کار را اسان می نماید. - | - کار خانه‌گی را یادداشت نموده 
به شاگردان توضیح شود که فايدة میخانیکی ماشین یک نسبت | وانجام می دهند. 
است که میزان مفید بودن ماشین را نشان می دهد. 
کاهش قوه لازم نشان دهید. 
- با استفاده از شکل مفید بودن فانه را توضیح دهید و از این 
توصیف. تيز بودن چاقو و فرورفتن سوزن را توضیح کنید. 
۷- حواب به سوالات متن درس 
حل سوالهای مربوط به فعالیت: 
۸- دانستنی ها برای معلم (معلومات وفعالیت های اضافی) 
اساس کار بسیاری از ماشین های مغلق را سه نوع ماشین ساده تشکیل میدهد که عبارت اند از سطح مایل. 
رافعه و چرخ. در شکل ذیل سطح مايل نشان داده شده. با توجه به شکل می توان گفت که جرا بکار برد این نوع 
ماشین وسیع اس ۱ برای آنکه جسمی را مسقا بلند نماییم. لازم اتنشت قوه ای برابر به وزن ) (W‏ جسی. بر او 
با استفاده اژ سطح مايل در صور تبکه اصطکاک قابل صرف 
نظر باشد. با قو معادل ۱/۸۵0 می توانيم جسم را از سطح 





مایل به طرف بالا حرکت بدهیم. بدین ترتیب چنانچه زاوية 
شیب (میل) را کوچک بگيريم. با قوة کوچک 0و« می 
توانیم بار سنگین ۷ را به طرق بالا حرکت بدهیم. اما در 
عمل قوه های اصطکاک هم معمولاً قابل اهمیت اند. که باید 





۱۱۷ 


جواب به سوالات وتمرین های پایانی فصل 
۱- هر وسیله ای که انجام کار را آسان سازد. بنام ماشین یاد می شود مانند قیجی» کراچی دستی» جاقو و امثال آن. 


۳ 
F = 1 - 0 
wu. 4 _ 28 _ و‎ 
F 20kg 


ٍِ- در کتاب تاه تاه انس 
۵- دو نوع چرخ وجود دارد» (ثابت و متحرک). 


۶ بازوی قوة عامل تقریبا مساوی میشود به: 
L‏ _ 20<10(۸) 
25em‏ ۳۷( 30<10) 





R 1L 
R=(20<x10)N =+ 
F 1L 





F < ) ۷ ۷‏ 
50cm‏ 20۷*0256 ِ ِ 
ET 7 = [6,66cm‏ كوه عامل رافعه 
e‏ 
۸- نقطه محور 
طول سطح ما: 
۹ م e‏ 
1 ارتفاع سطح مایل 


۱۱۸ 


